Oberpfalzer Wald




WILLKOMMEN IN UNSEREN
WALD- UND WASSERWELTEN

Wald und Wasser lautet die magische Zauberformel des Oberpfalzer
Waldes - und damit auch des Landkreises Schwandorf. Denn kaum
etwas entschleunigt mehr, als einfach in der Natur unterwegs zu sein.
Umgeben von Blatterrascheln und Wasserplatschern riickt der Alltag
fiir einen kurzen Moment in weite Ferne und lasst dich innehalten.
Zwischen Oberpfalzer Seenland, Naabachse und Grenzgebiet findet
sicherlich jeder die passende Tour fiir seine Wanderung und erlebt so
sein ganz personliches Wandergliick.

WALDMEER-WEGE
Spiire die Magie des Waldes und lass dich in seinen griinen
Bann ziehen.

% WEGE AM WASSER

Erlebe das Element Wasser in all seinen Facetten.

WIRTSHAUS-TOUREN
,Setz di her!" - du wirst (iberrascht sein, welch idyllische Gast-
wirtschaften sich am Wegesrand befinden.

KULTOUREN

Kulturelle Highlights figen sich nahtlos in unsere Wald- und
Wasserwelten ein und begeistern dich mit ihrer nahezu magi-
schen Gelassenheit.

KINDER-ERLEBNIS-TOUREN
Wenn das Abenteuer ganz entspannt daherkommt, entsteht
kostbare Familienzeit.

Mehr Informationen
zum Wandern im
Oberpfalzer Wald
findest du hier.
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WALDMEER-WEGE

Gipfelfeeling, Tiere beobachten und in den Wald eintauchen: Der Jubi-
laumssteig bei Gleiritsch {iberrascht mit so manch kleinem und gro-
Bem Highlight. Zunachst fiihrt er in Begleitung des Pfreimd-Schwar-
zach-Weges durch die idyllische Waldlandschaft des Oberpfalzer
Waldes. AnschlieBend sammelst du auf leicht ansteigenden Forstwe-
gen rund um den Blassenberg, wo Tierfreunde einen Zwischenstopp
am Wildgehege einlegen konnen, Hohenmeter. Bald darauf erreichst
du den hochsten Punkt der Tour: den Katzenstein - von den Einheimi-
schen ,Katzenstoi" genannt - mit seinen 622 Metern samt Gipfelkreuz
und Gipfelbuch. Unterhalb des Naturdenkmals bietet eine Bank den
perfekten Picknickplatz mit toller Aussicht. Auf dem Weg zuriick zum
Ausgangspunkt begegnen dir verschiedene grole und kleine liebe-
voll gestaltete Besonderheiten, die zum Ausprobieren und Bestaunen
einladen. Es heiBt also: Augen offenhalten.

Trage dich am Katzenstein unbedingt ins Gipfelbuch ein und stoRe
auf deine Wanderung an.

KONTAKT

Verwaltungsgemeinschaft Oberviechtach
poststelle@vg-oberviechtach.de

Tel. 09671/ 92000

9 92723 Gleiritsch | Sportplatz DIK Gleiritsch
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WALDMEER-WEGE

Manchmal braucht ein Weg nicht viel, um zu begeistern. Doch oft
sind es genau diese Wege, die uns besonders im Gedachtnis bleiben.
Schon kurz nach dem Start in Kulz beweist der Moosweg genau das
mit einem Panoramablick Gber ein regelrechtes Waldmeer. Danach
geht es in das gut 80 Hektar groe Naturschutzgebiet Prackendorfer
und Kulzer Moos, was man nicht nur sieht, sondern auch tatséch-
lich riecht. Hier leben zahlreiche seltene Tiere und Pflanzen, darunter
auch viele gefahrdete Arten der Roten Liste. So schnell sich die Na-
tur verandert hat, so schnell befindet man sich wieder im dichten
Wald. Das kurze Stiick, welches auf einer wenig befahrenen StraRe
entlangfiihrt, wird durch zwei Picknickplatze mit tollen Panorama-
blicken wettgemacht. Zwischen Altdamm- und Miihlweiher lohnt es
sich innezuhalten, die Enten zu beobachten und den Blick auf das
Wasser zu genielen, bevor es vorbei an Feldern und Wiesen zuriick
nach Kulz geht.

Im Friihling zur Laichzeit der blauen Moorfrosche hast du beste
Chancen darauf, einem echten Froschkonzert zu lauschen.

KONTAKT

Gemeinde Thanstein
poststelle@vg-neunburg.de
Tel. 09672 / 92050

9 92554 Thanstein | Parkplatz gegeniiber Kramerhof in Kulz

,:._._?_ 9,2 km Markierung
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Weg 3 §

WALDMEER-WEGE

Jugenbergweq

Die Berge im Oberpfélzer Wald sind oftmals gut versteckt, dafiir aber
auch einfacher zu erklimmen. Auf dem Jugenbergweg kannst du
dir deine Portion Gipfelgliick holen. Der Weg fiihrt zunédchst vorbei
an Teichen, bevor du auf einer Anhéhe den Blick auf die hiigelige
Landschaft und den Jugenberg genieBt. Begleitet vom Platschern
eines kleinen Baches geht es in den Wald. An einer Lichtung wird
ein traumhafter Blick frei, ein paar Meter weiter schichten sich meh-
rere Wollsacke aus Granit zu einem beeindruckenden Felsenturm
iibereinander. Danach ist es geschafft: Du hast den Jugenberg mit
610 Metern samt Gipfelkreuz, Gipfelbuch und Bank erklommen!
Nach Eckhartsreuth fiihrt ein schmaler Pfad hinab in Richtung
des Regentals. Schon bald kommen die Burg Hof am Regen und
Schloss Stefling in Sicht. AnschlieBend begleitet man den Dobl-
bach durch ein idyllisches, von Wiesen gesdumtes Tal, bevor es
zuriick geht.

TIPP
Wer den Weg auf 8,9 Kilometer abkiirzen mdchte, startet in Unter-
mainsbach und spart sich damit den Zuweg iiber Knollenhof.

Lostaufen ynq
KONTAKT

Tourist-Information Nittenau
touristik@nittenau.de
Tel. 09436 / 902733

WALDMEER-WEGE 13
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- : : Weg 4

WEGE AM WASSER

(jr@ﬁe Hoch-
speicherrunde

Auf diesem Rundweg begegnet dir das Wasser in verschiedenen
Formen: Als kleiner Bach, als groRer Stausee oder als Hochspeicher-
becken. Du folgst zundchst dem Goldsteig bergab zum Stausee und
dann hinein in den Wald. In Bierlhof angekommen lohnt sich ein Blick
zuriick ins Tal, iber dem die Burg Trausnitz thront. Danach geht es ein
ganzes Stiick bergauf bis zum Kaufnitzbach und anschlieBend zum
Hennerbach. Kleine Waldpfade wechseln sich mit Forstwegen ab,
bis schlieBlich der Aufstieg zum Hochspeicher beginnt. Dazwischen
bietet sich ein schénes Panorama auf den Ort GroBenschwand. Uber
Treppen gelangst du zum Hochspeicher Rabenleite. Hinter dem War-
tungsturm fiihrt ein kleiner Waldpfad steil bergab ins SchleuBbach-
tal. Am Birkenberg vorbei geht es weiter Richtung Stausee. Von der
StraBBe oberhalb des Ortes Reisach genieft du eine schone Aussicht,
bevor du nach Trausnitz zuriick wanderst.

TIPP
Schau im Dorfladen Trausnitz vorbei und genieBe deine Pause auf
der Sonnenterasse.

EINKEHRMOGLICHKEITEN

Dorfladen Trausnitz mit Café | Trausnitz

Gasthof ,Das Landhaus" | Trausnitz

Zoigl im Stod! ,Zum Lohbinder" (Zoiglkalender beachten!) | Trausnitz

KONTAKT

Gemeinde Trausnitz
info.gemeinde@trausnitz.de
Tel. 09655 / 322

9 92555 Trausnitz | Feuerwehrhaus

Markierung
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Kaufnitzbach und Blick
nach Tannesberg

Pfarrkirche St. Josef und
Versohnungskapelle
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Weg 5

Sinenderfer
Seeweq

Auf Schritt und Tritt begleitet vom Wasser: Auf dem Eixendorfer See-
weg genieBt du durchgehend den Blick auf den Eixendorfer Stau-
see - nur immer aus anderen Blickwinkeln. Das Gewasser birgt eine
ganz besondere Geschichte, ja sogar ein ganzes Dorf. Denn der Ort
Eixendorf sowie ein Teil des Bahndamms sind hier versunken. Tafeln
entlang des Weges informieren (iber den Bau der Talsperre sowie die
Flora und Fauna rund um den See. Am Nordufer fiihrt ein urspriingli-
cher Waldpfad zur Schwarzach. Schdone groBe Granitsteine am Fluss
bieten den perfekten Platz fiir eine kurze Pause, bevor es auf der an-
deren Seeseite weitergeht. Hier sollte man unbedingt einen Besuch
im Handwerksmuseum mit Einkehr im urigen Gasthaus ,Salzfried!”
einplanen. Auf der friheren Bahnstrecke von Neunburg vorm Wald
nach Rotz geht es zuriick zum Campingplatz.

TIPP
Wer nicht 15 Kilometer, sondern nur 12 Kilometer wandern mochte,
kann bei der Briicke den Weg abkiirzen.

EINKEHRMOGLICHKEITEN
Museumsschénke Salzfried! | Hillstett
Panorama-Hotel am See | Giitenland

KONTAKT

Tourist-Information Neunburg vorm Wald
tourist-info.stadt@neunburg.de

Tel. 09672 / 9208421

0 92431 Neunburg vorm Wald | Camping Haus Seeblick

Markierung
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EIXENDORFER SEEWEG

MASSSTAB: 1:21.500

“ Wasserkraftanlage Eixendorf

Steinerner Steffl

o Handwerksmuseum
_v’

b

—
---I'

4 —-m{:}ﬂﬂtr Hg_f,_

22 WEGE AM WASSER WEGE AM WASSER 23



Weg 6

WEGE AM WASSER

Sulgbachtal-
Stg%dhww%

Bist du auf Wegen rund um Weiher unterwegs, offenbart sich die
beeindruckende Tier- und Pflanzenwelt, die am Wasser zuhause
ist. So auch am Sulzbachtal-Stadlweiherweg, der direkt mit einem
Waldpfad durch das Biotop am Sulzbach startet. Zwischen den Béu-
men hindurch sieht man den Flugplatz Nittenau-Bruck und kann, mit
etwas Gliick, einem Flugzeug beim Starten oder Landen zusehen.
Kurz nach Sankt Hubertus 6ffnet sich der Blick auf den Rainweiher.
Wie auf einem ,Steg" wanderst du am von Birken gesdumten Ufer
entlang. Kurz darauf umgibt dich am Stadlweiher das Wasser von
beiden Seiten, tber dir ein Blatterdach. Auf deinem weiteren Weg
durch Wald und Wiesen begegnen dir noch weitere Weiher, wie der
Feuerweiher und der Thannweiher. Gut zu wissen: Beim Uberqueren
der StraBen sowie des Bahniibergangs ist Vorsicht geboten.

TIPP
Leg auf der Bank am Rainweiher eine Pause ein, genieBe den Blick
aufs Wasser und beobachte die Wasservdgel.

EINKEHRMOGLICHKEITEN

Getrankeautomat mit Sitzmdglichkeit | Waltenried

Café am Flugplatz Nittenau-Bruck (ca. 400 m Umweg) | Bruck i.d.OPf.
Kiosk an der Sandoase (ca. 1 km Umweg) | Bruck i.d.0Pf.

KONTAKT
Tourist-Information Nittenau
touristik@nittenau.de

Tel. 09436 / 902733

Q 93149 Nittenau | Waltenried

Markierung
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WIRTSHAUS-TOUREN

Fast etwas himmlisch geht es auf dem EixIbergweg zu, der von Nab-
burg aus zunachst Richtung Pfreimd fiihrt. Zu Beginn ist ein kurzer
Rundgang durch die historische Altstadt zu empfehlen. AnschlieBend
geht es zur Josephi-Kapelle. Am Ende des ersten Waldstiickes be-
findet sich eine Bank mit schéner Aussicht tiber das Naabtal. Uber
den Karberg wanderst du zu einem Steg, der iiber den Schwefelbach
fuhrt, anschlieBend nach Untersteinbach und weiter zum 517 Meter
hohen Eixlberg. Hier thront die Wallfahrtskirche ,St. Barbara” samt
Emmausklause und Loretto-Kapelle. Eine Sage erzahlt, dass das Bild
der heiligen Barbara, welches an dieser Stelle gefunden und in der
Kirche zu Pfreimd beigesetzt wurde, immer wieder auf den Eixlberg
zuriickkehrte. Die schdne Waldlandschaft, durch die du anschlieBend
wanderst, wird nur kurz von Verkehrslarm unterbrochen, der aber
nicht [anger stort. Denn direkt danach taucht der Weg in den Kiefern-
wald ein, fiihrt zur Banneux-Kapelle am Fischerberg und schlieBlich
in die Ortsmitte von Wernberg-Kablitz.

In Nabburg, Pfreimd und Wernberg-Koblitz gibt es einen Bahnhof,
sodass du den Weg auch beliebig abkiirzen kannst.

EINKEHRMOGLICHKEITEN

verschiedene Einkehrmdglichkeiten | Nabburg
Emmausklause Eixlberg | Pfreimd

verschiedene Einkehrmdglichkeiten | Wernberg-Kablitz

KONTAKT
Gasteinformation Nabburg
touristik@nabburg.de

Tel. 09433 / 1826

9 92507 Nabburg | Bahnhof
92533 Wernberg-Koblitz | SchloBbergweg

.---9 15,3 km Markierung
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32 WIRTSHAUS-TOUREN

WIRTSHAUS-TOUREN

Der Tirmerhaus-Rundweg fiihrt dich, verbunden mit einem wun-
derbaren Mix aus Stadt und Natur, von Wirtshaus zu Wirtshaus. Zu-
nachst geht es vom Blasturm aus durch die Ortsmitte der flachen-
maRig flinftgroBten Stadt Bayerns: Schwandorf. AnschlieBend folgt
man dem Verlauf der Naab {iber das sogenannte ,Liebes- oder Scho-
koladenwegerl” bis nach Fronberg. Zuriick fiihrt der Weg (iber den
Stadtwald. Am Aussichtspunkt Schwammerling geniet du nochmal
den Ausblick iiber die Stadt, bevor es wieder zum Tiirmerhaus geht.
Der daran angrenzende Blasturm ist {ibrigens die Geburtsstatte des
Bayernhymne-Komponisten Konrad Max Kunz. Empfehlenswert ist im
Anschluss ein Besuch des Stadtmuseums. AuBerdem bietet das Tou-
rismusbiro ein vielfaltiges Fiilhrungsprogramm wie beispielsweise
durch die Historischen Felsenkeller.

Mach es dir am Marktplatz oder im Biergarten im Stadtpark bei einem
kiihlen Getrank und gutem Essen bequem.

EINKEHRMOGLICHKEITEN

verschiedene Einkehrméglichkeiten | Schwandorf
Wander- und Pilgerstation Tirmerhaus | Schwandorf
Lawendls | Fronberg

Brauereiwirtschaft Fronberg | Fronberg

KONTAKT

Tourismusbiiro Schwandorf
tourismus@schwandorf.de
Tel. 09431/ 45550

9 92421 Schwandorf | Blasturm

.---9 49 km Markierung
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WIRTSHAUS-TOUREN

Wald, Wasser und Genuss - das ist alles, was man auf einer guten
Wanderung braucht und was dich auf dem Warbergweg erwartet.
Stadtauswarts wanderst du von Neunburg vorm Wald aus nach Kro-
blitz und folgst anschlieBend dem Verlauf der Schwarzach. Danach
taucht man in den Wald ein. An der Kupferplatte angekommen, ge-
nieBt du einen tollen Blick ins Murnthal und auf den vorbeiflieBenden
Fluss. Weiter geht's zur Rastkapelle und zum Burgstall Warberg. In
Warberg lasst man den Wald hinter sich und wird dafiir mit einem
sagenhaften Blick (iber das Aschatal belohnt. Vorbei an einem Wild-
gehege, Pferdekoppeln und einer Kuhweide folgst du der Ascha Gber
Wiesenwege bis zum Biirgerweiher. Von hier aus geht es (iber den
Kalvarienberg und den Stadtpark zuriick zur Schwarzachtalhalle.
Entlang der Strecke befinden sich kleine Infotafeln, die Wissenswer-
tes zu Kultur, Geschichte und Natur vermitteln. Diese sind auch als
Audioguides abrufbar. Fiir die 11 Kilometer lange Variante des Weges
nutzt du die Abkiirzung in Kroblitz.

Ein Abstecher zum Druidenstein lohnt sich! Zahlreiche Sagen ranken
sich um diesen besonderen Platz, Giber die du mehr im Audioguide
erfahrst, den du vor Ort abscannen kannst.

EINKEHRMOGLICHKEITEN
verschiedene Einkehrmdglichkeiten | Neunburg vorm Wald
Schlossgaststétte Kroblitz | Kroblitz

KONTAKT

Tourist-Information Neunburg vorm Wald
tourist-info.stadt@neunburg.de

Tel. 09672 / 9208421

9 92431 Neunburg vorm Wald | Schwarzachtalhalle

.---9 12 km Markierung
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Weg 10

Bayern-Béhmen-
Runde 2

Wer schon mal einen Lost Place besucht hat weiB, welche beson-
dere Atmosphare diese Orte umgibt. Auf dieser Tour begegnen dir
einige davon - oft mit einer bewegenden Vergangenheit. Gleich zu
Beginn (berquerst du die bayerisch-tschechische Landesgren-
ze und erreichst kurz darauf die Ortschaft PleS. Auf dem weiteren
Weg kommst du durch einige der ,verschwundenen Dorfer" wie
Hiittenbergl oder Rappauf. Auf einer groBen Lichtung befand sich
einst der Ort Wenzelsdorf. Kurz darauf iiberschreitet man wieder die
Grenze. Vorbei an der WeiBbachquelle stehst du bald vor dem ein-
zigen noch erhaltenen Haus der ehemaligen Siedlung Biigellohe, in
dem eine geschichtliche Dokumentation untergebracht ist. Auf dem
Nurtschweg geht es durch die Sautreibergasse, einem Hohlweg mit
herrlichem Blick hinliber nach Ple$, entlang der Grenze zuriick nach
Friedrichshang.

TIPP

Ein Abstecher zum Bohmerwaldaussichtsturm (ca. 1,3 Kilometer)
wird mit einem einmaligen Ausblick (iber den Bohmer- und Oberpfal-
zer Wald belohnt.

EINKEHRMOGLICHKEITEN
Grenzwirtshaus Gerstmeier | Friedrichshéng
Restaurace Ples | Ple$ (CZ)

KONTAKT

Tourist-Information Schonseer Land
touristinfo@schoenseer-land.de
Tel. 09674 / 317

9 92539 Schonsee | Friedrichshéang

Markierung
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BAYERN-BOHMEN-RUNDE 2

MASSSTAB: 1:18.500
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Weg 11

KULTOUREN

Museumsweq

Der Museumsweg verbindet gleich zwei besondere Kultur-Highlights
miteinander: Das Freilandmuseum Oberpfalz und den Edelmanns-
hof Perschen. Am ersteren startest du deine Tour Richtung Neusath.
Vorbei an einer Weiherkette geht es am Waldrand entlang. Bereits
hier genieBt man einen tollen Blick. Kurz darauf triffst du auf einen
breiten Feldweg und die mittelalterliche Stadt Nabburg kommt in
Sicht. Unter der Autobahn hindurch, gelangst du schlieBlich nach
Perschen. In der Ortsmitte befindet sich ein kleiner Spielplatz so-
wie der Hoslhof, wo du dich mit regionalen Produkten eindecken
kannst. Nicht nur der Edelmannshof ist einen Besuch wert, sondern
auch die Basilika St. Peter und Paul, die sich gleich daneben be-
findet und als Urpfarrei der Oberpfalz gilt. Ortsauswarts fiihrt dich
der Weg vorbei am Freibad. Entlang von Feldern und Wiesen geht es
anschlieBend zurick.

TIPP

Plane unbedingt einen Besuch im Freilandmuseum Oberpfalz ein und
erlebe die Geschichte des Bauens, Wohnens und Wirtschaftens der
letzten 300 Jahre hautnah.

EINKEHRMOGLICHKEITEN

Wirtshaus im Freilandmuseum Oberpfalz | Neusath
Brotzeitstiiberl Perschen | Perschen

Restaurant La Piscina | Perschen
Automaten-Shop beim Freibad | Perschen

.___._{..1..-,.;.' - £

KONTAKT
Gasteinformation Nabburg
touristik@nabburg.de

Tel. 09433 / 1826

e gl

9 92507 Nabburg | Freilandmuseum Oberpfalz

Markierung
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“ Freilandmuseum Oberpfalz

o Edelmannshof Perschen
o Kirche St. Peter und Paul
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Weg 12

KULTOUREN

Eisenbarth-Steig

Ist man in Oberviechtach, so begegnen einem zwei Sachen sicher-
lich: Gold und der Name Doktor Eisenbarth. Letzterem ist dieser Wan-
derweg gewidmet, der dich zundchst durch den Ortskern der Stadt
fihrt. Vorbei am Marktplatz und der Dampflok geht es nach der Drei-
Bogen-Briicke hinaufin den Wald. Kurz darauf lichtet sich dieser und
gibt den Blick auf die Burg Haus Murach frei. Plane einen Abstecher
dorthin ein, hol dir beim Burgwart in Obermurach den Schliissel und
genieBe den Panoramablick vom Bergfried aus. Am Erlebnisspiel-
platz vorbei, fiihrt dich der Weg parallel zum Goldsteig bergab und
bergauf durch die Kulturlandschaft des Oberpfélzer Waldes. Oberhalb
Knaumiihle 6ffnet sich das ,Oberviechtacher Becken” vor dir und ein
erneuter Blick auf die Burg wird frei. An der Briicke angelangt, wan-
derst du Uber den Bayerisch-Béhmischen Freundschaftsweg wieder
zuriick Richtung Ortsmitte. Gut zu wissen: Du kannst deine Wande-
rung auf 5,2 Kilometer abkirzen, wenn du am Parkplatz nach der
Drei-Bogen-Briicke startest.

TIPP
Hol dir deine Extraportion Kultur im Doktor Eisenbarth- und Stadt-
museum.

EINKEHRMOGLICHKEITEN
El Camino | Oberviechtach
Café Weigl | Oberviechtach
Gasthof Posl | Oberviechtach
Pizzeria Leka | Oberviechtach

KONTAKT

Tourist-Information Oberviechtach
tourismus@oberviechtach.de

Tel. 09671/ 30716

9 92526 Oberviechtach | Parkstadl in der Klostergasse

Markierung Erh:;.?:' E
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EISENBARTH-STEIG

MASSSTAB: 1:12.000

“ Marktweiher

4 o Doktor Eisenbarth- und Stadtmuseum

o Hanomag-Dampflok
i o Drei-Bogen-Briicke
e Burg Haus Murach
y 0 St. Walburgakapelle
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Weg 13

KINDER-ERLEBNIS-TOUREN

R. UD D o

Wer hat nicht schon immer davon getraumt, einmal Prinzessin oder
Ritter zu sein. Am Haus Muracher Rittersteig sind der Fantasie keine
Grenzen gesetzt. Schon zu Beginn ist der Burgspielplatz ein echtes
Highlight! Trotzdem sollte man sich das Austoben und Spielen fiir
den Schluss der Tour aufheben. Denn zundchst gibt es eine wasch-
echte Burg aus dem 12. Jahrhundert zu bestaunen: die Burg Haus
Murach. Den Schliissel kannst du dir beim Burgwart in Obermurach
abholen und dann ausgiebig auf Erkundungstour gehen, bevor ein
schmaler Pfad durch den Mischwald rund um die Burg fiihrt. Dazwi-
schen erhascht du immer wieder einen Blick auf die alten Mauern,
die von léngst vergangenen Zeiten erzahlen. (berreste der Burganla-

ge finden sich auch immer mal wieder im Wald. Zum Schluss darfst
du dich nach Herzenslust am Spielplatz austoben.

TIPP
Auch Ritter und Prinzessinnen bekommen Hunger - der Burgspiel-
platz ist der perfekte Ort fiir ein ausgiebiges Picknick.

kostbare

B enaei

KONTAKT

Tourist-Information Oberviechtach
tourismus@oberviechtach.de

Tel. 09671/ 30716

9 92526 Oberviechtach | Parkplatz Kinderspielplatz

Markierung
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Weg 14

KINDER-ERLEBNIS-TOUREN
Murner-See-

Weg

Wo friiher gigantische Schaufelradbagger tonnenweise Braunkohle
aus dem Boden férderten, liegt heute das Oberpfalzer Seenland. Am
Rundweg um den Murner See wird erlebbar, wie sich die Natur ihr
Land zuriickgeholt hat. Der Naturlehrpfad entlang des Ufers bietet
interessante Informationen und Einblicke in die Landschafts- und
Kulturgeschichte der Region sowie in die Pflanzen- und Tierwelt
rund um den Murner See. Dich erwarten auBerdem Informations-,
Quiz- und Ratetafeln, ein BarfuBpfad und ein 16 Meter hoher Aus-
sichtsturm. Im Erlebnispark Wasser-Fisch-Natur gibt es neben inter-
essanten Fakten zur Oberpfalzer Teichwirtschaft auch noch Spiel und
SpaB fiir die ganze Familie, wahrend im Oberpfélzer Marchengarten
die Geschichten von Franz-Xaver von Schénwerth auf ganz besonde-
re Weise zum Leben erwachen.

TIPP

Pack die Badehose ein und stiirze dich ins kiihle Nass. Falls du lieber
trocken bleiben willst, kannst du den Murner See mit einem Tretboot
erkunden.

EINKEHRMOGLICHKEITEN
Restaurant Seaside | Wackersdorf
Theatron | Wackersdorf

Murano Beachclub | Wackersdorf

KONTAKT

Verwaltungsgemeinschaft Wackersdorf
info@wackersdorf.de

Tel. 09431/ 74360

9 92442 Wackersdorf | Parkplatz Murner See

Markierung
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Weg 15

Wildpark Héllehe-
Rundweg

Tierfreunde aufgepasst: Im Wild- und Freizeitpark Hollohe kommst
du voll auf deine Kosten. Der dazu passende Rundweg fiihrt dich
durch den Wildpark und ein ruhiges Weihergebiet. Wahrend deines
Spaziergangs begegnen dir viele verschiedene Tierarten: Hirsche,
Ziegen, Enten, Wildschweine, Hasen und viele mehr. Besonders in-
teressant ist es, die Fische unter Wasser zu beobachten. Mit etwas
Gliick erhaschen aufmerksame Abenteurer sogar einen Blick auf
den Specht. Ein groBer Waldspielplatz beim Hélloheweiher ist der
Hohepunkt bei kleinen Wanderern. Einer der zahlreichen Picknick-
platze innerhalb des Parks befindet sich direkt am Naturbad Héllohe.
Oder du kehrst nach einem ereignisreichen Rundgang gemiitlich im
Wildpark Café ein.

TIPP

Im Tierpark findest du Futterautomaten - so kannst du mit den Tieren
beim Fittern auf Tuchfiihlung gehen.

lierisch

unterwegs

EINKEHRMOGLICHKEITEN

Wildpark Café Hollohe | Teublitz

KONTAKT

Zweckverband Stadtedreieck
geschaeftsstelle-staedtedreieck@teublitz.de
Tel. 09471/ 99221

Markierung
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UCK WANDERGLUCKs: -
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Raus in die Natur, den Nachmittag genieBen und entspannen: dafir
sind die kurzen Rundwanderungen im Landkreis Schwandorf genau

richtig. Unsere Kurztouren sind alle maximal sechs Kilometer lang und
lassen sich in etwa ein bis zwei Stunden wandern. Perfekt fiir einen er- KALVARIEN'
holsamen Spaziergang und dennoch absolut sehens- und gehenswert, BERGWEG

DAS ERWARTET DICH:
4,6 km | 86 hm | 01:00 h
Start: Schwarzhofen
Pfarrkirche Maria vom

Siege, Kreuzweg, Kapelle

am Kalvarienberg

TIPP Noch mehr abwechslungs-
reiche Kurztouren findest du auf
unserer Homepage.

WILDSTEINER
RUNDWANDERWEG

DAS ERWARTET DICH:

4,6 km | 157 hm | 01:00 h

Start: Wildstein

Uberreste des Burgstalls Wildstein,
Wildensteiner Gipfelkreuz

STAUSEE-RUNDE

DAS ERWARTET DICH:
4,2 km 157 hm | 01:00 h
Start: Trausnitz

Rittersteig, Stausee,

Burg Trausnitz
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Er ist einer der beliebtesten und langsten Fernwanderwege Deutsch-
lands: der Goldsteig. Mit 660 Kilometer verbindet er den Oberpfélzer
Wald mit dem Bayerischen Wald und zeigt dir die schonsten Platze, die
Ostbayern zu bieten hat. Davon finden sich im Landkreis Schwandorf
iibrigens einige: Der Weg fiihrt vorbei an einst méachtigen Burgen, wie
der Burg Trausnitz oder der Burg Haus Murach. Das Naturschutzgebiet
Prackendorfer und Kulzer Moos begeistert mit seiner einzigartigen Tier-
und Pflanzenwelt. Bist du auf der Stidroute unterwegs, durchquerst du
das charmante Stadtchen Neunburg vorm Wald, bis du schlieBlich den
Blick auf den Hammersee bei Bodenwdhr genieBen kannst. Zwischen
all diesen Highlights sind es aber oft die kleinen, vermeintlich un-
scheinbaren Momente mitten in der Natur, die den Goldsteig und deine
Wanderung ausmachen. Erlebe es selbst und mach dich auf den Weg!

DAS GOLDSTEIG-WEGENETZ

Der Goldsteig ware nicht der Goldsteig, wenn da nicht immer noch ein
bisschen mehr gehen wiirde. Deswegen gibt es erganzend zur Haupt-
trasse noch zahlreiche blau markierte Zu- und Verbindungswege. Diese
legen sich wie ein Netz (iber die Region und erdffnen dir ganz neue
Wandermdglichkeiten. Mit der orange markierten tschechischen Par-
allelroute Zlata Steska wird dein WanderspaB sogar grenzenlos! Uber
2000 Kilometer hattest du vor dir, wiirdest du das komplette Goldsteig-
Wegenetz erwandern.

66 DER GOLDSTEIG

STECKBRIEF

LANGE 660 km
MARKIERUNGSZEICHEN
START / ZIEL Marktredwitz / Passau

NORDROUTE IM LANDKREIS SCHWANDORF
N 06 22km Leuchtenberg - Tannesberg

N 07 18 km Tannesberg - Oberviechtach

N 08  24km Oberviechtach - Rotz/Bauhof

SUDROUTE IM LANDKREIS SCHWANDORF

S 08 25 km Oberviechtach - Neunburg vorm Wald
S 09 21 km Neunburg vorm Wald - Mappach
S10 15 km Mappach - Walderbach

TIPP Alle Infos rund um den L&Al
Goldsteig und das zugehori- ;,

T
ge Wegenetz findest du hier! E__,‘.-ﬁ:

WWW.0BERPFAELZERWALD.DE/GOLDSTEIG

DER GOLDSTEIG 67



TIPP We(ijtere LR R
... UNTERWEGS IM OBERPFALZER WALD

Es ist uns ein groBes Anliegen, dass es in unserem Oberpfélzer Wald
zwischen allen, die sich in der Natur bewegen, harmonisch zugeht.
Bitte respektiere die unterschiedlichen Interessensgruppen auf den
Wegen und schatze die Natur nicht nur als Erholungsraum fir den
Menschen, sondern besonders auch als Lebensraum fiir die Tier- und
Pflanzenwelt.

MIT EIN PAAR EINFACHEN REGELN KANNST DU UNS HELFEN,
DIE NATUR ZU SCHUTZEN:

Fernwandern, das ist Entspannung pur. Gleichzeitig bringt es aber auch
Aufregung und Abenteuer mit sich. Immerhin tragst du fiir eine Weile
alles, was du auf deiner Reise brauchst, auf dem Riicken und wanderst
damit los. Ein besonders intensives Wandererlebnis mit Suchtpoten-
zial! Gut, dass es im Oberpfalzer Wald zahlreiche Mdglichkeiten fiir
Langstreckenwanderer gibt.

Parke nur auf offiziell ausgewiesenen Parkplatzen oder nutze,
wenn maglich, offentliche Verkehrsmittel,

Bleib auf Pfaden und Wegen, respektiere Schutzzonen und be-
achte lokale Wegesperrungen. Insbesondere bei Waldarbeiten
herrscht akute Lebensgefahr!

Gib Acht auf Flora und Fauna und pfliicke keine Pflanzen.

OBERPFALZWEG
238 ku

VIELFALT AUF SCHRITT UND TRITT

Wenn du mit deinem Hund unterwegs bist, leine ihn an und
nimm seine Hinterlassenschaften wieder mit.

Abfall gehort zuriick in den Rucksack und nicht in die Natur.

MAIN-DONAU-WEG
135 ku

DER ERDGESCHICHTE AUF DER SPUR

Mach kein offenes Feuer in der Natur. Sei ein Naturschiitzer und
nehme Glas(-scherben) mit, solltest du welche sehen.

@000 O O

SAUTREIBERWEG Mehr Informationen dazu findest du hier:
88 - et T www.oberpfaelzerwald.de/respektvoll

AUF DEN SPUREN VON VIEHHAND-
LERN UND SCHMUGGLERN

JAKOBSWEG -
3 ]
85 «u o

AUF PILGERPFADEN

KARL-KRAMPOL-WEG
80 km

NATUR UND KULTUR VEREINT

68 FERNWANDERWEGE RESPEKTVOLL 69
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KONTAKT

Du hast Fragen, Wiinsche oder Anregungen - oder mochtest weiteres Infomaterial be-
stellen? Dann klick einfach unter www.oberpfaelzerwald.de rein oder schreibe uns eine
Nachricht an info@touristik-opf-wald.de.

Gerne sind wir auch personlich oder telefonisch fir dich da:

Tourismuszentrum Oberpfélzer Wald
Landkreis Schwandorf

Obertor 14 | 92507 Nabburg

Tel. 09433 / 203810 | info@touristik-opf-wald.de
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Oberptalzer Walo

Unter www.oberpfaelzerwald.de/wandern findest du al-
les, was das Wanderherz begehrt: ein umfangreiches Tou-
renportal mit gpx-Daten, abwechslungsreiche Rundtouren
und Servicetipps.




