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WILLKOMMEN IN  
UNSEREN WALD- UND  
WASSERWELTEN!
Weite Wälder, steigungsarme Flussradwege, ehe-
malige Bahntrassen oder anspruchsvolle Mittel-
gebirgslandschaften – wohl kaum eine andere 
Region bietet dir so viel Abwechslung für einen 
gelungenen Radurlaub wie der Oberpfälzer Wald. 
Einfach in die Pedale treten, sich den Fahrtwind 
um die Nase wehen lassen und die Region genie-
ßen – bei uns findest du auf jeden Fall die passen-
de Radtour!

Waldnaabaue

Am Bockl



Oberpfälzer
Radl-Welt



Die schönsten Seiten des Oberpfälzer Waldes zeigen dir die 
gut 500 km lange Hauptroute und die sechs Erlebniswelten der 
Oberpfälzer Radl-Welt. Atemberaubende Weitblicke, verborge-
ne Winkel in den Tiefen der Wälder und lauschige Plätze am 
Wasser warten bei dieser mehrtägigen Etappentour und ihren 
Varianten auf dich!

NATÜRLICH HERZLICH

 

VULKANE & ERDGESCHICHTE (Seite 9)
  112 km     07:30 h     1081 hm

GENUSS & KULTUR (Seite 10)
  143 km     09:30 h     604 hm

WASSERWELTEN (Seite 11)
  85 km     06:00 h     310 hm

SAGEN & GESCHICHTEN (Seite 11)
  154 km     10:30 h     1083 hm

ZOIGL & FISCH (Seite 10)
  149 km     10:00 h     1608 hm

WALD & TÄLER (Seite 9)
  104 km     07:00 h     1186 hm

OBERPFÄL ZER R ADL-WELT     7

HAUPTROUTE (Seite 8)
  504 km     33:30 h     4680 hm
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STECKBRIEF HAUPTROUTE
TOUR  1

L ÄNGE  504 km 
MARKIERUNGSZEICHEN    

START / ZIEL  Weiden i.d.OPf.

ETAPPEN
Eine Woche Fahrradvergnügen pur bietet dir die Hauptroute 
der Oberpfälzer Radl-Welt. Auf 8 Tagesetappen entdeckst 
du die schönsten Seiten des Oberpfälzer Waldes! 

ETAPPE 1 70 km    650 hm  Weiden i.d.OPf. – Lindau
ETAPPE 2 67 km   460 hm  Lindau – Nittenau
ETAPPE 3 67 km    310 hm Nittenau – Pfreimd
ETAPPE 4 63 km    410 hm Pfreimd – Weiden i.d.OPf.
ETAPPE 5 44 km    510 hm Weiden i.d.OPf. – Tirschenreuth
ETAPPE 6 65 km    840 hm Tirschenreuth – Waldsassen
ETAPPE 7 62 km    910 hm Waldsassen – Waldeck 
ETAPPE 8 71 km    590 hm Waldeck – Weiden i.d.OPf.

Den Wegverlauf findest du in der Karte auf Seite 7.

GUT ZU WISSEN:  Im kostenlosen Tourenplaner der  
Oberpfälzer Radl-Welt findest du neben diesen (Geheim-)
Tipps auch detaillierte Etappenbeschreibungen. 

TIPP  Alle Infos rund um die 
Hauptroute der Oberpfälzer 
Radl-Welt findest du hier! 

DAS MUSST DU GESEHEN HABEN: 

4

2

Genieße in einer Zoiglstube mit den Oberpfälzern einen kühlen 
Zoigl und eine deftige Brotzeit.

1
6
73

Erlebe im Vulkanerlebnis Parkstein einen „echten“ Vulkanaus-
bruch.

Lausche zweimal täglich (11:35 Uhr und 16:35 Uhr) dem klang-
vollen Glockenspiel am Alten Rathaus in Weidens historischer 
Altstadt. 

Mache einen Streifzug durch die Unterwelt Schwandorfs und 
erkunde bei einer Führung die Historischen Felsenkeller. 

Besuche das Brauhaus in Floß und probiere die regionalen 
selbstgebrauten (Monats-) Biere.

Hol dir beim Burgwart den Schlüssel für die Burg Haus Murach 
und genieße den Weitblick von der sagenumwobenen Burg.

5 Mache im Waldnaabtal auf einem sonnenwarmen Felsen  
Pause und lasse die Füße ins erfrischende Wasser hängen.
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Entdecker aufgepasst! In dieser Erlebniswelt wird es ganz schön tiefgründig – der 
Oberpfälzer Wald birgt nämlich viele schlummernde Vulkane. Diese können entlang 
der Strecke gefahrlos entdeckt und hautnah miterlebt werden. Wie? Das GEO-Zen-
trum an der KTB 1  in Windischeschenbach bietet zum Beispiel mit dem weltweit 
höchsten Landbohrturm einen beeindruckenden Einblick in das System Erde. Genie-
ße während deiner Radtour die Aussicht auf einen der imposantesten Basaltberge 
Bayerns – nämlich den Rauhen Kulm 2 . Spätestens am Ende deiner Tour wirst du im 
Vulkanerlebnis Parkstein 3 , wo stündlich 
ein simulierter Vulkanausbruch stattfin-
det, in die faszinierende Welt der Vulkane 
eintauchen.

07:00 h

1186 hm

104 km

07:30 h

1081 hm

112 km

ERLEBNISWELT 
WALD & TÄLER

ERLEBNISWELT  
VULKANE & ERDGESCHICHTE

Bitte ganz tief durchatmen – hier ist die Luft genauso klar wie die verträumten 
Waldbäche, die sich durch die Landschaft ziehen! Mit fabelhaftem Ausblick auf die 
Höhenzüge des Steinwalds führt dich deine Tour entlang der Fichtelnaab Richtung 
Pullenreuth – hier lohnt sich ein Abstecher zur Erlebbaren Glasschleif 1  bevor du 
vorbei an Wald und Wiesen den Waldbesinnungspfad „Resl von Konnersreuth“ 2   
erreichst. Auch der Walderlebnispfad am Glasberg 3  bei Waldsassen liegt auf  
deinem Weg, der letztendlich durch die Erlebniswelt Waldnaabaue 4  in das wild-
romantische Waldnaabtal 5  führt.

TIPP Du hast kurz vor den letzten  
Kilometern noch genug Kraft?  
Dann empfehlen wir dir den Aufstieg  
zum Aussichtsturm des Rauhen Kulms mit 
seinem atemberaubenden Panorama.

TIPP Neben Wald und Tälern entdeckst 
du auf deiner Tour auch kulturelle High-
lights: die Klosterstadt Waldsassen und 
die Dreifaltigkeitskirche Kappl versprechen 
außergewöhnliche Glücksmomente!

TOUR   

TOUR   

2

3

92670 Windischeschenbach 
Neuhaus Marktplatz

92681 Erbendorf 
Stadtpark

1

2
3

4

5

3

12
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10:00 h

1608 hm

149 km

604 hm

143 km

09:30 h

ERLEBNISWELT 
ZOIGL & FISCH

ERLEBNISWELT 
GENUSS & KULTUR

Folge den Spuren des Kultbieres Zoigl und tauche ein in das älteste Teichgebiet 
Europas! Nach der „Zoigl-Hauptstadt“ Windischeschenbach/Neuhaus 1  führt dein 
Weg durch das Naturschutzgebiet Waldnaabtal nach Falkenberg. Ein Zwischenstopp 
lohnt sich nicht nur wegen des süffigen Zoigls, sondern auch wegen der mächtigen 
Burg 2 . Weiter geht es durch das „Land der 1000 Teiche“: von der Himmelsleiter 3   
hast du einen einmaligen Ausblick über die Tirschenreuther Teichpfanne. Damit dei-
ne Tour nicht durstig endet, kannst du in Mitterteich 5  nochmals in gemütlichen 
Zoigl-Stuben einkehren.

Zwischen den endlosen Waldschleifen, den beruhigenden Gewässern und der ewi-
gen Weite des Oberpfälzer Waldes tummeln sich auch so einige kulturelle Highlights. 
Beginnend in der historischen Altstadt von Weiden 1  führt dich der Weg über den 
Vulkanort Parkstein 2 , vorbei an den Gewässern der Haidenaab und Naab bis nach 
Pfreimd. Ein paar Kilometer weiter lädt der Stausee Trausnitz 3  zu einer kurzen Erfri-
schung ein, bevor du in das Naturparkland Oberpfälzer Wald eintauchst. Das Schloss 
Burgtreswitz, der markante Kreuzberg Pleystein oder der Kreislehrgarten in Floß 
sind einige Strecken-Highlights, die dich 
auf dem Weg zurück zum Ausgangspunkt 
erwarten.

TIPP Das Oberpfälzer Fischereimuseum 
im MuseumsQuartier 4  Tirschenreuth 
führt dich anschaulich in die lange 
Tradition der Teichwirtschaft ein.

TIPP Neben dem Kulturgenuss kannst 
du auch deinen Gaumen verwöhnen! 
Genieße nach Abschluss der Tour eine 
leckere Erfrischung in einem der zahl-
reichen Cafés der Altstadt Weiden.

TOUR   4

TOUR   5

92660 Neustadt a.d. Waldnaab 
Stadtplatz

92637 Weiden i.d.OPf.
Alte Stadtmauer

1

2
3

4

5

1

2

3
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Eintauchen in eine Welt voller Geschichte(n) – das kannst du bei dieser 3-tägigen 
Etappentour. Historische Gemäuer wie die Burg Trausnitz 1  oder Schloss Burg-
treswitz erzählen von vergangenen Zeiten. Über Eslarn mit seinem Kommunbrau-
haus kommst du nach Schönsee 2 , wo du im Sommer Freilichtspiele besuchen 
kannst. Eine ehemalige Bahntrasse bringt dich über die Doktor-Eisenbarth-Stadt  
Oberviechtach 3  nach Neunburg vorm Wald. Im Oberpfälzer Märchengarten 4   am 
Murner See kannst du den Sagen- und Märchenschatz von F.X. Schönwerth entde-
cken, bevor du über Schwarzenfeld nach 
Nabburg mit seinem mittelalterlichen 
Stadtkern radelst.

10:30 h

1083 hm

154 km

06:00 h

310 hm

85 km

ERLEBNISWELT 
SAGEN & GESCHICHTEN

ERLEBNISWELT 
WASSERWELTEN
Auf dieser 2-tägigen Etappentour begleitet dich das Wasser in verschiedensten For-
men. Wer möchte, nimmt in Schwandorf an einer der thematischen Stadtführungen 
teil. Dem Verlauf der Naab bis Burglengenfeld 1  folgend und weiter durch schattige 
Wälder radelst du ins idyllische Regental nach Nittenau 2 , deinem Etappenziel. Am 
nächsten Tag geht es über Bruck i.d.OPf., wo die Sandoase 3  eine willkommene  
Erfrischung bietet, nach Bodenwöhr. Mit dem Murner See 4 , an dem ein Aussichts-
turm Weitblicke bietet, und dem Naturschutzgebiet Charlottenhofer Weihergebiet 5  
warten zum Schluss noch zwei Highlights 
auf dich.

TIPP Bei einem kleinen Spaziergang am 
Hammersee in Bodenwöhr kannst du 
neben Mosaik-Kunstwerken mit etwas 
Glück auch Eisvögel entdecken.

TIPP Von Nabburg aus lohnt ein Abstecher 
ins Freilandmuseum Oberpfalz 5   
(ca. 4 km) mit historischen Bauernhöfen, 
Kulturlandschaft und Wirtshaus.

TOUR   

TOUR   

6

7

92421 Schwandorf 
Promenadenweg

92536 Pfreimd 
Bahnhof

1 2

3

4

1
2

3

4
5

radeln und  
  genießen

5
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Wald- und 
Wasser-Touren

Creußen-Radweg
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NATURVIELFALT ERLEBEN
Im Oberpfälzer Wald musst du dich nicht entscheiden, du kannst alles haben: Das leb-
hafte Zwitschern der Vögel, das sanfte Plätschern eines Bachlaufes oder das Rauschen 
des Windes, der durch die Bäume streicht – so klingt der Oberpfälzer Wald. Entlang von 
Flüssen, Seen und Teichen genießt du das magische Glitzern des Wassers im Sonnen-
licht – und die sanfte Brise, die vom Wasser her weht. Lass dich verzaubern von unseren 
Wald- und Wasserwelten! 
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TOUR   8

TOUR   9

04:30 h

575 hm

67 km

95686 Fichtelberg / Busbahnhof 
95676 Wiesau / Bahnhof

MIT DEM RADBUS 
DURCH DIE NAABTÄLER 
Mit dem Naabtal-Express – deinem Rad- und Freizeitbus im Landkreis Tirschenreuth 
– sammelst du Höhenmeter bequem vom Sitzplatz aus. Dann heißt es: einfach rol-
len lassen! Verträumte Waldgebiete und die idyllische Fichtelnaab begleiten deinen 
Weg. Im Naturbad Selingau 1  kannst du dir eine Abkühlung verschaffen, bevor du 
durch den Steinwald bis in das wildromantische Waldnaabtal 2  radelst. Nach einem 
kurzen Stopp in Falkenberg 3 , wo die majestätische Burg und gemütliche Zoigl-Stu-
ben auf dich warten, gelangst du vorbei an den Wiesauer Waldseen 4  nach Wiesau. 
Hier bist du an deinem Ziel angekommen 
oder kannst mit der Bahn die Heimreise 
antreten!

TIPP Alle Infos zu unserem Rad-  
und Freizeitbus findest du unter  
www.oberpfaelzerwald.de/rad-bus

03:00 h

347 hm

46 km

95643 Tirschenreuth  
Marktplatz

STIFTLÄNDER  
KARPFEN-RADWEG

TIPP An warmen Sommertagen kannst 
du dich an den Wiesauer Waldseen und 
am Rothenbürger Weiher 5  mit einem 
Sprung ins kühle Nass erfrischen!

1

2

3
4

1

Warum wird der Landkreis Tirschenreuth eigentlich auch „Land der 1.000 Teiche“ 
genannt? Spätestens wenn du vom Aussichtsturm Himmelsleiter 1  über die wei-
ten Teichlandschaften blickst, weißt du es. Die Wiesauer Waldseen 2  – ehemalige 
Tongruben – sind heute ein idyllisches Naherholungsgebiet und führen dich weiter 
durch die Muckenthaler Teichpfanne 3  bis nach Falkenberg. Die imposante Burg 4  
thront hoch oben auf ihrem Fels und empfängt dich in einem von fünf Kommun-
brauorten im Oberpfälzer Wald. Wirf am besten schon vorher einen Blick auf den 
Zoiglkalender, dann gehst du auf keinen 
Fall durstig nach Hause!

3

54

START
ZIEL

 Weite
spüren

2
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Auf den Spuren der „Phantastischen Karpfen“: auf der kleinen Runde durch das Kem-
nather Land entdeckst du die bunten Fischskulpturen, die als Botschafter für das 
„Land der 1.000 Teiche“ stehen. Nachdem du die historische Altstadt Kemnaths 1   
hinter dir gelassen hast, rollst du hinein ins Naturschutzgebiet Hirschberg- und Heid-
weiher und kannst im Naturerlebnisbad Kemnather Land 2  einen Sprung ins kühle 
Nass wagen. Durch idyllische Wald- und Wasserlandschaften radelst du wieder in 
Richtung Kemnath. Verpasse in Schönreuth auf keinen Fall den grandiosen Ausblick 
hinüber zur Burgruine Waldeck!

TIPP Falls dir der Blick von Schön-
reuth nicht reicht, mach doch einen 
kurzen Abstecher auf die Burgruine 
Waldeck 3 . Die Aussicht entschädigt 
dich für alle Anstrengungen!

KARPFEN-RADWEG 
KEMNATHER LAND

01:45 h

216 hm

24 km

95478 Kemnath
Stadtplatz

TIPP Das Naturschutzgebiet Föhrenbühl 5   
mit seinen von Kiefern umwachsenen  
Serpentinit-Hornfelsen gehört zu den 
100 schönsten Geotopen Bayerns. 

STEINWALD-RADWEG

1

2

Rund um den Naturpark Steinwald führt dich der Radweg durch weite Waldland-
schaften und vorbei an einmaligen Granitfelsen. Deinen ersten Stopp solltest du 
schon nach wenigen Kilometern einlegen – denn das Schloss Reuth 1  mit seinem 
imposanten Innenhof macht ganz schön was her! Von mächtigen Buchen umge-
ben thront der Haferdeckfelsen 2  bei Friedenfels – ein Ort, der an Idylle kaum zu 
übertreffen ist. Die Wallfahrtskirche 3  in Fuchsmühl grüßt dich schon von Weitem 
und schickt dich mit herrlichen Aussichten weiter Richtung Waldershof. Durch das 
malerische Fichtelnaabtal 4  geht es dann 
zurück nach Erbendorf.

3

04:00 h

662 hm

61 km

92681 Erbendorf 
Stadtpark

1

2

3

5

4
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03:30 h

345 hm

53 km 

781 hm

68 km

05:00 h

OBERPFÄLZER HÜGELLAND-RUNDE

NATURPARKLAND-RUNDE

Start- und Endpunkt dieser Rundtour durch das malerische Oberpfälzer Hügelland 
ist der Bahnhof in Pressath. Du radelst los in Richtung Norden und schon nach we-
nigen Kilometern grüßt dich bereits von Weitem die imposante Vulkanlandschaft mit 
dem Basaltkegel Rauher Kulm 1 . Vorbei an der Kirchenruine am Barbaraberg 2  mit 
wunderschönem Panoramablick kommst du durch das schmucke Klosterdörfchen 
Speinshart, welches sich perfekt für eine Rast anbietet. Das nächste Ziel auf deinem 
Weg ist Grafenwöhr 3  mit dem interessanten Kultur- und Militärmuseum, bevor es 
zurück zum Ausgangspunkt geht.

Die Vielfalt des Naturparks Nördlicher Oberpfälzer Wald wartet auf dich: du startest 
von Floß in östliche Richtung nach Flossenbürg. Genieße von der beeindruckenden 
Burgruine 1  einen sagenhaften Blick in die umliegenden Wald- und Wasserwelten 
oder plane einen Besuch der KZ-Gedenkstätte 2  ein. Weiter geht es nach Georgen-
berg und hinab zur historischen Mühle Gehenhammer 3 . Von dort aus folgst du dem 
idyllischen Zottbach und radelst zum Rosenquarz-Städtchen Pleystein 4 . Durch  
Natur und kleine Dörfer gelangst du zum Markt Moosbach sowie zur Pfalzgrafen-
stadt Vohenstrauß. Über Waldthurn und 
Albersrieth erreichst du wieder den Aus-
gangspunkt in Floß.

TIPP Lass den Tag gemütlich am 
Kiesi-Beach 4  in Pressath unter 
schattigen Bäumen oder mit einem 
Sprung ins kühle Nass ausklingen.

TIPP Genieße auf den letzten Kilometern 
noch eine leckere Kugel Eis auf dem 
Stadtplatz in Vohenstrauß mit Blick 
auf das Schloss Friedrichsburg 5 .

TOUR   12

TOUR   13

92690 Pressath 
Bahnhof

92685 Floß 
Marktbrunnen

1 2

3

4

5

1

2

4

3

Markierung

Markierung
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verschiedene
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03:15 h

310 hm

46 km

04:00 h

120 hm

55 km 

WALD, WASSER UND VULKANE

DURCH DIE TALAUEN  
VON HAIDENAAB UND CREUSSEN

Erlebe die Faszination der Natur auf deiner Radtour durch den Oberpfälzer Wald! 
Starte am Oberen Tor in Weiden  und erkunde den Pressather Wald bis zum imposan-
ten Basaltkegel in Parkstein 1 . Hier erwartet dich nicht nur ein echter Vulkan, son-
dern auch ein simulierter Vulkanausbruch in der Vulkanerlebniswelt. Entspannung 
findest du während deiner Tour an den Dießfurter Seen 2 . Genieße die Rückfahrt 
entlang malerischer Baggerseen und der Haidenaab. Eine unvergessliche Reise vol-
ler Abenteuer und Erfrischung!

Start der wasserreichen Rundtour ist der Badesee in Mantel. An der Haidenaab ra-
delst du über Steinfels und Bruckendorfgmünd durch ein idyllisches Auwäldchen. 
Vorbei an Weihern und Seen gelangst du nach Dießfurt, wo dich das imposante 
Hammerschloss 1  erwartet. Weiter nach Pressath verlässt du die Haidenaab und 
folgst fortan dem Fluss Creußen bis zum Großen Rußweiher in Eschenbach, einem 
der ältesten Naturschutzgebiete Deutschlands und „Vogelfreistätte“ 2 . Nach der Um-
rundung des Weihers geht es in Richtung Grafenwöhr. Hier bietet sich der Besuch 
des Kultur- und Militärmuseums 3  an, be-
vor du zurück zum Ausgangspunkt nach 
Mantel radelst.

TIPP Nimm dir am Rußweiher 
einen Moment für dich, genieße das 
Vogelzwitschern und entdecke die 
einzigartige Flora und Fauna.

TIPP In Weiden kannst du dich nach 
deiner Radtour nochmal im Stadt- oder 
im Schätzlerbad 3  erfrischen.

TOUR   

TOUR   

14

15

92708 Mantel 
Badesee

92637 Weiden i.d.OPf. 
Oberes Tor

1

32

2

13



START/ZIEL

START/ZIEL

18    WALD- UND WA SSER-TOUREN

Markierung

06:00 h

808 hm

88 km

417 hm

57 km

04:00 h

BRÜCKENLAND-RUNDE

VIER-FLÜSSE-TOUR

Landschaftliche Highlights und ganz viel (Grenz-)Geschichte begleiten dich.  Vom 
Centrum Bavaria Bohemia (CeBB), der grenzüberschreitenden Kulturdrehscheibe in 
Schönsee 1 , aus geht es zum Naturdenkmal Hochfels bei Stadlern 2 . Entlang der 
Schwarzach radelst du teilweise auf einer alten Bahnstrecke zu zwei Stauseen – dem 
Silbersee bei Treffelstein und dem Eixendorfer See 3 . Über Kröblitz 4  , wo du einen 
Abstecher zum sagenumwobenen Druidenstein machen kannst,  folgst du nun dem 
Aschatal nach Winklarn 5  mit seinem Dokumentationszentrum Hinterglasmalerei. 
Das letzte Wegstück legst du entspannt 
auf einer ehemaligen Bahntrasse zurück.

Idyllische Flusstäler und Kulturlandschaften warten auf dich! Start ist in Pfreimd 1 ,  
entlang des gleichnamigen Flusses geht es vorbei an seltenen Magerrasenhän-
gen nach Trausnitz 2  mit seiner Burg. Um von hier aus ins Murachtal zu kommen, 
musst du zwar einen Bergrücken bewältigen, aber an dessen höchstem Punkt bei  
Gleiritsch 3  kannst du mit etwas Glück seltene Rebhühner beobachten. Ganz ent-
spannt radelst du nun auf der ehemaligen Bahnstrecke durch das Schwarzachtal 
über Altendorf 4  und Schwarzach nach Nabburg 5  mit seiner sehenswerten Alt-
stadt. Von hier aus folgst du dem Flusslauf 
der Naab wieder zum Ausgangspunkt.

TIPP Das CeBB in Schönsee bietet 
neben touristischen Informationen 
auch zahlreiche Veranstaltungen von 
grenzüberschreitender Bedeutung.

TIPP Mach bei Niedermurach einen 
Abstecher zur Burg Haus Murach. 
Hole dir dafür einfach den Schlüssel 
beim Burgwart in Obermurach.

TOUR   16

TOUR   17

92539 Schönsee 
Centrum Bavaria Bohemia

92536 Pfreimd 
Bahnhof

Markierung

2

1

5

4

3

2

5

4

1 3
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02:45 km

105 hm

40 km 

08:30 h

830 hm

122 km

KLEINE SEEN-RUNDE

OBERPFÄLZER SEENLAND-RADWEG

Gemütlich von See zu See: Vom Rathaus in Schwarzenfeld 1  bringt dich der Naab-
Regen-Radweg zum Murner See 2 . Wer möchte, macht hier einen Abstecher zum 
Erlebnispark Wasser-Fisch-Natur, dem Aussichtsturm oder umrundet den See gleich 
ganz (plus ca. 7 km). Der Vier-Seen-Weg bringt dich nun zum Steinberger See 3 .  
Am größten See Ostbayerns warten mit Erlebnisholzkugel, Adventure Golf, Wild 
Wake Park und vielem mehr zahlreiche Highlights darauf, entdeckt zu werden. 
Anschließend führt dich der Oberpfälzer Seenland-Radweg über Schwandorf 4   
zurück nach Schwarzenfeld.

Wasser soweit das Auge reicht: Von Schwandorf aus radelst du vorbei am Stein-
berger See 1 , dem größten See Ostbayerns, durch das idyllische Regental nach 
Nittenau. An der Sandoase Sulzbach 2  bei Bruck i.d.OPf. und dem Hammersee 3  
in Bodenwöhr warten bereits die nächsten Abkühlmöglichkeiten auf dich. Durch die 
Weite des Bodenwöhrer Beckens und schattige Waldlandschaften kommst du zum 
Eixendorfer See 4  und in die Pfalzgrafenstadt Neunburg vorm Wald. Bevor es zurück 
zum Ausgangspunkt geht, warten noch der Murner See und das Charlottenhofer 
Weihergebiet 5  auf dich. 

TIPP Perfekt für eine Zweitagestour:  
Zwei je ca. 60 Kilometer lange Etappen  
führen dich einmal quer durch das  
Oberpfälzer Seenland.

TIPP Auch den Steinberger See kannst 
du komplett umrunden - auf dem 7 
Kilometer langen See-Rundweg.

TOUR   

TOUR   

18

19

92421 Schwandorf 
Volksfestplatz

92521 Schwarzenfeld 
Rathaus

5

3

2

1

4

1

2

4

3

Wald- und 
    Wasserwelten



Genuss-

WIRTSHAUSKULTUR 
ENTDECKEN
Essen und Trinken hält Leib und Seele zusammen – das gilt auch 
bei deiner Radtour im Oberpfälzer Wald. Eine gemütliche Einkehr 
im Biergarten oder ein leckeres Eis als Abkühlung nach oder 
während der Tour: Unsere herzlichen Gastwirte verwöhnen dich 
gerne. Am besten informierst du dich schon vor deiner Radtour, 
wo du dich gerade stärken kannst.

Touren



Brauereigasthof Jacob



START/ZIEL

START/ZIEL
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Markierung

04:45 h

766 hm

71 km

384 hm

28 km

02:00 h

EGERGRABEN-RADWEG

SIBYLLEN-RADWEG

Ein Grabenbruch in der Oberpfalz? Mit dem Rad gelangst du zu den schönsten Hö-
hen und Tiefen des Egergrabens - und zu erstklassigen Einkehrmöglichkeiten! Von 
der Klosterstadt Waldsassen 1  führt dich die Genusstour durch eines der ältesten 
Fischzuchtgebiete Europas – die Tirschenreuther Teichpfanne 2 . Der Fischhofpark 
Tirschenreuth 3  ist der perfekte Orte für eine kleine Verschnaufpause. Auf dem Weg 
nach Falkenberg grüßt dich die gleichnamige Burg 4  schon von Weitem. Wie wäre 
es mit einem kühlen Zoiglbier, bevor du wieder zum Ausgangspunkt zurück radelst?

Zwischen Klosterstadt und Heilbad laden dich zahlreiche Einkehrmöglichkeiten 
und einzigartige Ausblicke zum Genussradeln ein! Schon vor deiner Tour kannst du 
neben der bekannten Stiftsbasilika in Waldsassen verschiedenste Gaststätten und 
Cafés von innen besichtigen. Durch Wälder und Dörfer erreichst du Bad Neualben-
reuth. Das Kurbad hat neben malerischem Egerländer Fachwerk 1  und dem Sibyl-
lenbad 2  auch kulinarisch was zu bieten – neben Cafés und Wirtshäusern sogar 
einen Picknick-Service. Oder du machst auf dem Rückweg einen Stopp am Adamhof 
Hardeck (eigene Metzgerei).

TIPP Als Ausklang deiner Radtour  
empfiehlt sich der Kapplwirt 5 : 
im gemütlichen Biergarten hast 
du eine grandiose Aussicht auf die 
Dreifaltigkeitskirche Kappl!

TIPP Kurz vor Waldsassen lohnt sich  
ein kleiner Umweg zur Straußenfarm  
Mitterhof  3 . Dort erwartet dich nicht 
nur tierisches Vergnügen sondern 
auch ein Hofcafé!

TOUR   20

TOUR   21

95652 Waldsassen 
Johannisplatz

95652 Waldsassen 
Johannisplatz

12

3

5

1

2
3

4



START/ZIEL

Markierung

Markierung
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02:30 h

513 hm

36 km

07:00 h

905 hm

99 km

HÖHEN-RADWEG

VOM ZOIGLBIER ZUM BOCKL

In Tirschenreuth startet deine Panorama-Tour durch das Stiftland. Gleich zu Be-
ginn lohnt sich ein Besuch im MuseumsQuartier 1  – dort erfährst du mehr über 
die Teichwirtschaft und den heimischen Fisch, der dir auf deinem Weg sicher noch 
öfter begegnet. Die eindrucksvolle Kirche St. Jakobus in Marchaney 2  kreuzt deinen 
Weg zum Ahornberg 3 . Da haben wir nicht zu viel versprochen mit den grandiosen 
Ausblicken, oder? In Bärnau kannst du einen längeren Stopp planen: nach einem 
Besuch im Geschichtspark 4  solltest du dich unbedingt mit Oberpfälzer und böhmi-
schen Schmankerln stärken, bevor du den 
Rückweg antrittst!

Biergenuss und Radlspaß – das erwartet dich auf deiner Radtour durch unberührte 
Natur. Inklusive Einkehr in die traditionellen, urigen Zoiglstuben, die es so nur im 
Oberpfälzer Wald gibt! Vom Start in Wiesau führt dich der Weg zunächst durch das 
wildromantische Waldnaabtal 1  nach Neuhaus und Windischeschenbach 2 , die 
Hauptstadt des Zoiglbiers. Vorbei an kleinen Dörfern radelst du weiter nach Neustadt 
an der Waldnaab 3 . Auch hier kannst du das traditionell gebraute Bier mit einer 
leckeren Brotzeit genießen. Lausche der Ruhe des Naturparklandes, während dich 
der Bockl über Pleystein und Waidhaus zu 
deinem Zielort Eslarn bringt. 

TIPP Du möchtest noch mehr über 
das Oberpfälzer Kultbier erfahren? 
Dann besuche das Biererlebnis  
Kommunbrauhaus in Eslarn.  
Hier wird dir Wissenswertes rund 
um das flüssige Gold vermittelt.

TIPP Bei Liebenstein lohnt sich ein  
Abstecher zur Burgruine 5 . Die Burg  
thronte einst hoch über der Waldnaab –  
heute sind noch die liebevoll sanierten 
Überreste sichtbar.

TOUR   

TOUR   

22

23

95676 Wiesau / Bahnhof
92693 Eslarn / Bahnhofstraße

95643 Tirschenreuth  
Äußere Regensburger Straße

1

2
3

4

5

1

2
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START/ZIEL
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03:45 h

654 hm

56 km 

471 hm

46 km

03:00 h

STEINWALD-GENUSSTOUR

BRAUEREIENWEG

Die Tour der Genüsse durch die Höhenzüge des Steinwalds! Ab Erbendorf radelst du 
entlang der Fichtelnaab durch idyllische Auen und charmante Ortschaften – auch 
das prachtvolle Hammerherrenschloss Grötschenreuth (Privatbesitz) 1  liegt auf 
deinem Weg. Von Neusorg über Kulmain bis nach Kemnath erwarten dich mehrere 
Einkehrmöglichkeiten mit einer breiten Palette an Oberpfälzer Spezialitäten. Nach 
einer Stärkung bist du bestens für die letzte Anstrengung und damit den krönenden 
Abschluss gewappnet: auf der Burgruine Waldeck 2  belohnt dich ein einzigartiger 
Panoramablick über den Oberpfälzer Wald.

Du startest in Kirchenthumbach mit einer herrlichen Aussicht auf den Rauhen Kulm 
in Richtung Wölkersdorf bis du Schlammersdorf erreichst. Dort lädt die Familien-
brauerei Püttner 1  zur Einkehr ein, bevor es weiter zur Eschenbacher Weiherkette 
geht. Auf deinem Weg wirst du mit einem tollen Ausblick auf das Kloster Speins-
hart belohnt. Angekommen in den Eschenbacher Altstadtgassen zeugen das Alte 
Malzhaus 2  und das Taubnschusterhaus 3  von der früheren Zoigl-Brautradition. 
Anschließend geht es wieder nach Kirchenthumbach, wo du den Tag im Biergarten 
der Brauereigaststätte Heberbräu 4  aus-
klingen lassen kannst.

TIPP Im EWILPA rund um den Schlossberg 
in Waldeck lernst du die essbaren Wild-
pflanzen kennen, die dort wachsen – 
naschen ausdrücklich erlaubt! 

TIPP Bei einem Abstecher zum Klosterdorf 
Speinshart kannst du eines der bedeu-
tendsten Baudenkmäler der Oberpfalz 
bewundern oder dich im Kloster-Gasthof 
mit regionalen Köstlichkeiten stärken.

TOUR   24

TOUR   25

92681 Erbendorf 
Stadtpark

91281 Kirchenthumbach 
Marktplatz

Markierung

2
1

1

23
4

verschiedene

 Genussmomente
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START/ZIEL
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Deine Tour startet in der Zoiglhauptstadt Windischeschenbach 1 , in welcher Genuss 
großgeschrieben wird. Bevor du das erfrischende Zoiglbier und eine leckere Brotzeit 
genießen kannst, führt dich der Weg über Wurz bis in die kleinste Kreisstadt Bay-
erns – nach Neustadt an der Waldnaab. Vorbei am beeindruckenden Stadtplatz mit 
den zwei Lobkowitz-Schlössern 2  geht es weiter in Richtung Parkstein. Den kleinen 
Vulkan-Ort mit atemberaubenden Blicken in die umliegende Landschaft und dem 
„Schönsten Basaltkegel Europas“ 3  solltest du näher erkunden, bevor es wieder 
zurück zum Ausgangspunkt Windisch-
eschenbach geht.

03:00 h

670 hm

44 km 

02:40 h

608 hm

40 km

WALDNAABTAL-TOUR

TÄLER UND HÜGEL
Erlebe auf deiner Radtour um Weiden 1  nicht nur die Schönheit der Natur, sondern 
auch kulinarische Genüsse, die deine Sinne verzaubern! Von Biobier über frisch ge-
rösteten Kaffee bis hin zu herzhaften Riesen-Schnitzeln erwarten dich wahre Gau-
menfreuden. Nimm dir Zeit, um dich wie ein echter Landgraf zu stärken, bevor du 
die majestätische Burgruine Leuchtenberg 2  entdeckst. Spüre die Energie des Höll-
bachtals auf dem Rückweg und lass dich von der kulinarischen Vielfalt in Weiden 
verführen. Diese Tour verspricht nicht nur ein Fest für die Augen, sondern auch für 
den Gaumen – ein unvergessliches Aben-
teuer für alle Sinne!

TIPP Die Burgruine Leuchtenberg und die 
„Sünde“ in Weiden sind unter anderem 
Spielorte des Landestheaters Oberpfalz  
und bieten ein ganz besonderes Ambiente.

TIPP Auf deiner Tour kommst du an 
vielen Zoiglstuben vorbei, die zur Ein-
kehr einladen. Informiere dich am besten 
vorab mit Hilfe unseres Zoiglkalenders, 
wann welche Stube geöffnet hat.

TOUR   

TOUR   

26

27

92637 Weiden i.d.OPf.
Oberes Tor

92670 Windischeschenbach 
Bahnhof

1

23

1

2

verschiedene
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Markierung

13:00 h

1246 hm 

194 km

340 hm

59 km

04:00 h

KULTIGE BIERTOUR

QUER DURCHS 
OBERPFÄLZER SEENLAND

Ruhe und Erholung, Grenz-Geschichte, bayerische Kultur und Kunst fahren bei die-
sem Radtrip immer mit! Wie wär´s mit der Burg Trausnitz 1 , die über dem Pfreimd-
Stausee liegt, dem Centrum Bavaria Bohemia in Schönsee 2 , dem historischen 
Städtchen Neunburg vorm Wald 3 , dem burgenreichen Regental bei Nittenau 4  
oder einem Abstecher in das Freilandmuseum Oberpfalz in Neusath 5 ? Vom Herr-
schergeschlecht der Leuchtenberger bis zu den Schmugglern an der Grenze, von 
den Festspielen bis zu den Burgen – im Oberpfälzer Wald gibt es jede Menge zu er-
fahren! Und dank der regionalen Bierkultur 
kommt auch der Genuss nicht zu kurz.

Hier erwartet dich viel Wasser! Von Wölsendorf aus fährst du durch das idyllische 
Schwarzachtal 1  teilweise auf einer ehemaligen Bahntrasse nach Neunburg vorm 
Wald und anschließend weiter nach Bodenwöhr 2 . Direkt am Hammersee liegt hier 
der Brauereigasthof Jacob, auf der Terrasse kannst du den Seeblick genießen. Weiter 
geht es über den Murner See 3  mit seinen zahlreichen Freizeitmöglichkeiten. Das 
unter Naturschutz stehende Charlottenhofer Weihergebiet 4  hat eine besondere Be-
deutung für zahlreiche Vogelarten. In Schwarzenfeld 5  kannst du im Rathaus die 
Gesteins- und Mineraliensammlung be-
sichtigen, bevor du zurück zum Ausgangs-
punkt radelst.

TIPP Zoiglstuben und mehrere  
Brauereien entlang der Strecke sorgen 
für regionalen Biergenuss!

TIPP Besonders stimmungsvoll ist 
der Murano Beachclub am Murner 
See – hier fühlst du dich in der Som-
mersaison fast wie in der Karibik!

TOUR   28

TOUR   29

92536 Pfreimd
Bahnhof Untersteinbach

92548 Wölsendorf
Radlerbahnhof

1 2

5

3
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START/ZIEL
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Die Flusslandschaften von Schwarzach, Murach und Ascha begleiten dich auf dieser 
Runde. Los geht´s am Panorama-Hotel am See in Gütenland, wo du einen traum-
haften Blick über den Eixendorfer See 1  hast. Über das historische Städtchen Neun-
burg vorm Wald 2  kommst du nach Pertolzhofen 3  mit seinem Vereinsstodl und der 
Kunsthalle, einem ehemaligen Hochsee-Container mit wechselnden Ausstellungen. 
In Oberviechtach 4  findest du das Doktor-Eisenbarth- und Stadtmuseum sowie 
Einkehrmöglichkeiten. Kurz nach Kulz lohnt ein Abstecher ins Naturschutzgebiet 
Prackendorfer und Kulzer Moos 5  mit 
Moorlehrpfad.

04:30 h 

591 hm

65 km

04:00 h

212 hm

59 km

PANORAMA-TOUR

BIERGARTEN-RUNDE
Genuss steht bei dieser Runde ganz oben! Von Schwandorf 1  aus ist es nur ein Kat-
zensprung zum Steinberger See 2 , wo bereits die ersten Einkehrmöglichkeiten auf 
dich warten. Durch schattige Wälder geht es über Teublitz nach Burglengenfeld 3 .  
Eine Kugel Eis oder ein kühles Radler – hier ist für jeden die richtige Erfrischung 
dabei. Entlang des Naabtal-Radwegs warten in Münchshofen, Bubach a.d. Naab und 
Wiefelsdorf 4  noch weitere Biergärten auf dich, bis du wieder am Ausgangspunkt 
in Schwandorf ankommst, wo du dich auch nach der Tour nochmal stärken kannst.

TIPP Eine Abkühlung der anderen Art 
bietet eine Führung durch die Historischen 
Felsenkeller in Schwandorf – übrigens 
Bayerns größtes Felsenkellerlabyrinth! 

TIPP Auf Voranmeldung kannst du  
vor Beginn deiner Tour beim  
Panorama-Hotel am See bereits mit 
einem Frühstück in den Tag starten!

TOUR   

TOUR   

30

31

92421 Schwandorf 
Bahnhof

92431 Neunburg vorm Wald 
Panorama-Hotel am See

4

3

12

5

1

2
4

3

verschiedene

setz di her! 
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Bahntrassen-
Radwege

Bayerisch-Böhmischer Freundschaftsweg
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IN VOLLEN ZÜGEN GENIESSEN…
Wo früher einst die Dampfloks schnauften, radelst du heute auf stillgelegten Bahn-
trassen ganz entspannt durch herrliche Landschaften. Teilweise findest du sogar 
noch alte Bahnstationen und Kilometersteine entlang der Strecke. Sanfte Steigun-
gen und charmante Orte – Radlgenuss pur wartet auf dich!



Markierung

30    BAHNTRA SSEN-RADWEGE

START
ZIEL

95493 Bischofsgrün / Matthäuskirche 
92670 Windischeschenbach / Marktplatz

03:30 h

404 hm

53 km

366 hm

30 km

02:00 h

FICHTELNAAB-RADWEG

VIZINALBAHN-RADWEG

Einfach rollen lassen: von den Höhenlagen des Fichtelgebirges bis in die Zoigl- 
hauptstadt des Oberpfälzer Waldes. Vom Kur- und Wintersportort Bischofsgrün  
radelst du entlang der Fichtelnaab. Auf ehemaligen Bahntrassen führt dich dein Weg 
durch saftig grüne Täler und Auenlandschaften. In Erbendorf 1  erfährst du im neuen 
Museum Flucht-Vertreibung-Ankommen mehr zu Migration und Integration. Auf den 
letzten Kilometern lohnt sich ein Besuch im Geo-Zentrum an der KTB 2 . Zum Ab-
schluss ein kühler Zoigl in Windischeschenbach – Prost!

Auf der ehemaligen Bahnstrecke durch das Land der 1.000 Teiche entdeckst du ganz 
entspannt die Oberpfälzer Wald- und Wasserwelten. Von Wiesau radelst du hinein 
in die große Teichpfanne – mit einer beeindruckenden Flora und Fauna und archi-
tektonischen Meisterwerken wie der Waldnaabkapelle 1  , der Heusterzbrücke und 
der Himmelsleiter 2  . In Tirschenreuth kannst du einen Einkehrschwung zum char-
manten Marktplatz machen und ein leckeres Eis oder einen Kaffee genießen. Vorbei 
an der Burgruine Liebenstein 3  und über jede Menge Bahndämme gelangst du nach 
Bärnau. Hoffentlich hat dich die Tour nicht 
so zum Schnaufen gebracht wie früher die 
alten Dampfloks!

TIPP Mit dem Naabtal-Express gelangst  
du bis nach Fichtelberg und kannst  
die gesammelten Höhenmeter einfach  
bergab rollen. Mehr Infos unter  
www.oberpfaelzerwald.de/rad-bus

TIPP Im Knopfmuseum Bärnau 4   
erfährst du den Zusammenhang  
zwischen der einst blühenden  
Knopfindustrie und der Bahnlinie!

TOUR   32

TOUR   33

95676 Wiesau / Bahnhof
95671 Bärnau / Landesgrenze

Markierung

1
2

1 2
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Ganz gemächlich führt dich der Radweg zum Teil auf alten Bahntrassen durch idylli-
sche Wasserlandschaften. Am Startort Falkenberg geleitet dich zunächst einmal die 
Waldnaab hinein in die Waldnaabaue. Wenn du dabei Wasserbüffel entdeckst, hast 
du nicht zu viel Zoigl getrunken, sondern passierst gerade das Naturschutzprojekt 
„Wilde Weiden“ 1  . Bei Themenreuth gelangst du dann wirklich in die Wondrebaue 2  . 
Genieße das leise Plätschern der Wondreb und die ländliche Idylle auf deinem Weg 
nach Waldsassen 4 . Nach der Klosterstadt fließt die Wondreb auf tschechischer  
Seite als Odrava weiter.

02:00 h

232 hm

29 km

03:30 h

377 hm

51 km

WONDREB-RADWEG

DER BOCKL
Radeln wo einst Dampfloks fuhren: Vom Startpunkt in Neustadt an der Waldnaab 1   
führt dich der Bockl zuerst nach Floß. Über die Höhen des Flosser Landes leitet 
dich der Weg weiter nach Vohenstrauß, wo der großzügige Stadtplatz zum Verwei-
len einlädt. Lohnenswert ist auch ein kurzer Abstecher zum imposanten Schloss  
Friedrichsburg 2 , bevor du in das Rosenquarzstädtchen Pleystein 3  gelangst. 
Durch das idyllische Zottbachtal erreichst du Waidhaus - hier macht ein restau-
rierter Eisenbahnwaggon die Geschichte des Bockls erlebbar. Deine Radtour 
kannst du am Endpunkt in Eslarn im 
Kommunbrauhaus 4  ausklingen lassen. 

TIPP Von Mai bis Oktober bringt dich 
unser Bus-Shuttle an Wochenenden, 
Feiertagen und in den bayerischen 
Pfingst- und Sommerferien bequem 
zwischen den Stationen hin und her.

TIPP Der Wassererlebnispfad an der  
Wondreb 3  zeigt dir, welch großen  
Einfluss der Bach auf das Leben der  
Menschen und die Landschaft  
ausgeübt hat.

TOUR   

TOUR   

34

35

92660 Neustadt a.d. Waldnaab / Bahnhof 
92693 Eslarn / Bahnhofstraße 

95685 Falkenberg / Marktplatz  
95652 Waldsassen / Landesgrenze

Markierung

1

3

4

2

4
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Eisenbahn-   
    Romantik
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05:00 km

636 hm

71 km 

1037 hm

98 km

07:00 h

NATURPARK-ENTDECKER-RUNDE

BAYERISCH-BÖHMISCHER  
FREUNDSCHAFTSWEG

Entdecke auf dieser Runde das historische Flair des Oberpfälzer Waldes. Am Start-
punkt in Neustadt an der Waldnaab kannst du zu Beginn das Alte und Neue Lobko-
witz-Schloss 1  bewundern, bevor du auf dem Bockl in Richtung Vohenstrauß startest. 
Dort solltest du dir einen Abstecher zum Schloss Friedrichsburg 2  nicht entgehen 
lassen. Durch das idyllische Lerautal erreichst du die Burgruine Leuchtenberg 3 ,  
welche beeindruckend über dem gleichnamigen Ort thront. Über Luhe-Wildenau, 
führt dich der Weg letztendlich nach Weiden i.d.OPf., wo du deine Radtour in der 
historischen Altstadt 4  ausklingen lassen 
kannst.

Bayern und Böhmen rücken näher zusammen, das ist auch die Idee des Bayerisch-
Böhmischen Freundschaftsweges. Von der historischen Stadt Nabburg 1  geht es 
überwiegend auf einer ehemaligen Bahntrasse über Oberviechtach 2 , wo du unter  
anderem noch eine alte Hanomag-Dampflok bestaunen kannst, nach Schönsee 3 .  
Je näher man der Grenze kommt, umso anspruchsvoller werden die Steigungen. 
In Stadlern 4  findest du mit dem Hochfels ein ganz besonderes Naturdenkmal.  
In Schwarzach überquerst du die Grenze zu Tschechien, wo am Ende der Tour die 
mittelalterliche Partnerstadt Nabburgs auf 
dich wartet: Horšovský Týn 5 .

TIPP Die Burgruine Leuchtenberg  
dient in der Saison von Mai bis August  
als traumhafte Kulisse für die  
alljährlichen Sommerfestspiele des 
Landestheaters Oberpfalz (LTO).

TIPP Zwischen Nabburg, Oberviechtach  
und Schönsee fährt von 01.05.-03.10.  
der Radlerbus (Rufbus). Infos unter  
www.oberpfaelzerwald.de/radlerbus 
Bahnanschluss in Nabburg und 
Horšovský Týn

TOUR   36

TOUR   37

92660 Neustadt a.d. Waldnaab 
Bahnhof

92507 Nabburg / Tourismuszentrum
CZ- 346 01 Horšovský Týn / Stadtplatz

1

2

3

4
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Entlang der idyllischen Schwarzach mit ihrer naturbelassenen Flussaue wird von 
Schwarzenfeld 1  über Neunburg vorm Wald 2  und Rötz bis nach Kritzenast größ-
tenteils auf ehemaligen Bahntrassen geradelt. Hier teilt sich der Radweg: entwe-
der du fährst Richtung Osten nach Waldmünchen 3  oder aber nach Norden über 
Treffelstein 4  und Stadlern 5  zum Grenzübergang Friedrichshäng. Wer über gute 
Kondition verfügt, kann noch die ca. 35 km lange Runde in Tschechien anhängen. 
Über die Grenzübergange Höll oder Friedrichshäng geht es nach Rybník, bis schließ-
lich wieder bayerisches Grenzgebiet er-
reicht wird.

08:30 h

1230 hm

132 km

02:00 h

184 hm

24 km 

SCHWARZACHTAL-RADWEG

 
REGEN-SCHWARZACH-RADWEG
Wie der Name schon verrät, verbindet der Regen-Schwarzach-Radweg die beiden 
gleichnamigen Flüsse. Der Streckenabschnitt zwischen der Pfalzgrafenstadt Neun-
burg vorm Wald 1  und Bodenwöhr 2  verläuft ganz gemütlich auf einer ehemaligen 
Bahntrasse und überwindet leicht ansteigend die Anhöhe zwischen den beiden Or-
ten. Entlang des Hammersees, wo ein Abstecher auf den Kunst- und Wasserweg 
lohnt, geht es zur Marktgemeinde Bruck i.d.OPf. 3 . Schließlich gelangst du entlang 
des Sulzbachs vorbei an der Sandoase nach Nittenau 4  bis ins idyllische Regental.

TIPP Der Fluss Regen bei Nittenau 
ist bekannt für seinen Fischreich-
tum, den du auch in der örtlichen 
Gastronomie genießen kannst! 
Bahnanschluss in Bodenwöhr

TIPP In Neunburg vorm Wald, Rötz, 
Waldmünchen und Friedrichshäng 
kannst du im Sommer bei Freilicht-
spielen Geschichte(n) erleben!

TOUR   

TOUR   

38

39

92431 Neunburg vorm Wald / Austraße
93149 Nittenau / Touristinfo

92521 Schwarzenfeld / Rathaus
93449 Kritzenast / Ortsmitte
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Kinder-
Erlebnis-Touren

Erlebniswelt Waldnaabaue



w

GEMEINSAM UNTERWEGS
Gehen Groß und Klein zusammen auf Tour, gibt es ganz viel zu entdecken! Auf 
unseren Kinder-Erlebnis-Touren erwarten euch neben sicheren Radrouten jede 
Menge Gelegenheiten zum Toben und Baden. Abenteuerlustige Pedalritter werden 
natürlich schnell hungrig – gut, dass es an den Wegen oft auch Möglichkeiten 
gibt, sich mit Eis, Kuchen und regionalen Schmankerln zu stärken. So wird die 
Familientour perfekt! 
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36    K INDER-ERLEBNIS-TOUREN

00:30 h

27 hm

4 km 

144 hm

20 km

02:00 h

ERLEBNISWELT WALDNAABAUE

ZUR HIMMELSLEITER

Spielerisch den Wald entdecken – am Walderlebnispfad in der Waldnaabaue macht 
ihr euch auf zu einer abwechslungsreichen Naturexpedition per Rad. An zwölf Sta-
tionen erfahrt ihr Wissenswertes rund um das Leben und Arbeiten im Wald. Auf dem 
Family-Bike-Parcours 1  könnt ihr eure Fahrtechnik testen – wer kurvt am geschick-
testen durch Steilkurven und über Bodenwellen? An den Spiel- und Klettergeräten, 
auf dem Fußfühlpfad und dem Steg am Moorweiher 2  entdeckt ihr unbeschwert die 
kleinen und großen Wunder der Natur. Haltet die Augen offen, damit ihr keine der 
abwechslungsreichen Stationen verpasst!

Auf dieser Familien-Radtour geht es hoch hinaus! Wenn man schnurstracks in 
die Waldnaabaue 1  radelt, erhascht man schon von Weitem einen Blick auf den  
Aussichtsturm Himmelsleiter 2 . Von oben ist die Aussicht noch besser – dann 
liegt dir das Land der 1.000 Teiche buchstäblich zu Füßen. Wie viele verschiede-
ne Pflanzen und Tiere kannst du entdecken? Halte Ausschau nach der zierlichen 
Moorlibelle. Vielleicht kannst du in der Ferne schon die Wasserbüffel hören? Am  
Rothenbürger Weiher 3  habt ihr Zeit zum Toben und Planschen – und bei einem 
Abstecher zum Fischhofpark kann man 
am Spielplatz „Fischers Fritz“ 4  auf einen 
riesigen Karpfen klettern!

TIPP Wer versteckt sich denn da am 
Wegesrand? Kaum zu glauben –  
aber die hölzernen Kunstwerke  
wurden mit der Motorsäge gesägt!

TIPP Wenn ihr nicht zuhause Brote 
schmieren wollt, bestellt euch doch ein 
leckeres Picknick-Kerwl zur Heusterz-
brücke oder zum Rothenbürger Weiher.

TOUR   40

TOUR   41

95666 Mitterteich 
Parkplatz Waldnaabaue 

95643 Tirschenreuth
Wanderparkplatz Kornbühlstraße

1

1

2

2

3

4

   kostbare
 Familienzeit
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Hast du schon mal von Ritter Kuno gehört? Der Sage nach hauste er früher auf der 
Burg Falkenberg 1  – und genau hier startest du auch deine Radtour durchs Wald-
naabtal. An der Abzweigung zur Blockhütte solltest du unbedingt einen Abstecher 
zum Butterfass 2  machen: denn nur so erfährst du, was aus dem berüchtigten Rit-
ter Kuno wurde – und was sein Schicksal mit den vielen Felsbrocken mitten in der 
Waldnaab zu tun hat... Weiter geht’s durch einmalige Wald- und Wasserlandschaften: 
kurz vor Wiesau lohnt sich ein Stopp bei der „Kipp“ 4  – die ehemalige Tongrube 
lädt im Sommer zum Baden ein! Durch die  
Waldnaabaue 5  geht es schließlich zum 
Ausgangspunkt zurück.

02:45 h

224 hm

26 km

02:00 h

84 hm

25 km

DURCHS WALDNAABTAL

Perfekt für einen warmen Sommertag ist diese Runde, die beim Radlpoint am Orts-
rand von Schwarzenbach startet. Vorbei am Hammerschloss Dießfurt 1  reitest du 
märchenhaft auf deinem Drahtesel weiter in Richtung Pressath. Hier empfängt dich 
die Freizeitanlage Kiesi-Beach 2 , wo sich die Kleinen auf dem Spielplatz oder beim 
Planschen austoben können. Wer die vielfältige Natur genauer unter die Lupe neh-
men möchte, sollte einen Abstecher zur Walderlebniswelt Winterleite 3  machen. Ein 
Sprung ins kühle Nass des Freizeitsees Dießfurt 4  rundet deine Radtour perfekt ab, 
bevor es durch die Auen der Haidenaab 
zurück nach Schwarzenbach geht.

TIPP Für eine kleine Stärkung  
zwischendurch bietet sich auf dem Weg 
zum Freizeitsee Dießfurt der idyllisch 
gelegene Landgasthof Kahrmühle an.

TIPP Das knorrige Holz-Wasserrad 3   
an der Blockhütte ist schon seit  
Generationen ein beliebter Ort zum 
Spielen für kleine und große Kinder.

TOUR   

TOUR   

42

43

92720 Schwarzenbach 
Radlpoint

95685 Falkenberg
Marktplatz

 
FREIZEITSEE-RUNDE

verschiedene
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00:45 h

37 hm

5 km 

402 hm

22 km

02:30 h

IMMER DEN VÖGELN NACH

ERLEBNISREICHE  
ENTDECKER-TOUR

Ganz viele verschiedene Vogelarten könnt ihr auf der Rundtour, die am Freibad „Klei-
ner Rußweiher“ 1  startet, entdecken. Über Kleinkotzenreuth kommst du zum Großen 
Rußweiher 2 . Beide zählen zu den ältesten Teichen im Eschenbacher Weihergebiet 
und sind Naturschutzgebiet sowie Vogelfreistätte. Von Aussichtskanzeln kannst du 
die farbenfrohe Vogel- und Pflanzenwelt bestaunen und dem Zwitschern der Vögel 
lauschen. Danach geht es zurück zum Ausgangspunkt deiner Tour. Hier bietet sich 
eine Abkühlung im „Kleinen Rußweiher“ an. Oder wollt ihr den Familientag sportlich 
ausklingen lassen? Dann spielt doch eine 
Runde „Adventure-Minigolf“ 3 .

Abwechslung für Groß und Klein verspricht diese Runde: von Neustadt an der Wald-
naab radelst du über Denkenreuth nach Windischeschenbach. Hier lohnt sich ein 
Abstecher zum „Abenteuer Waldspielplatz“ an der Waldnaab 1 . Balancieren, Fühlen, 
Klettern – all das kannst du hier erleben. Eine Liegewiese und Ruhebänke laden zum 
Verweilen ein. Die nächsten Kilometer bringen dich nach Neuhaus. Genieße hier den 
Panoramablick von der Burg Neuhaus 2  oder besuche das Waldnaabtal-Museum. 
Weiter über Wurz geht es zurück nach Neustadt an der Waldnaab, wo du in der Frei-
zeitanlage Gramau 3  den Tag mit einer le-
ckeren Limonade oder einer Abkühlung im 
Planschbecken ausklingen lassen kannst.

TIPP Plane einen Abstecher zum ca. 
1,5 km entfernten Walderlebnispfad 
„Holzweg“ 4  ein, es lohnt sich!

TIPP Bewundere unsere afrikanischen 
Freunde auf dem Straußenhof in  
Kotzenbach 4 . Die Kükensaison von  
Mai bis September ist besonders 
empfehlenswert.

TOUR   44

TOUR   45

92676 Eschenbach i.d.OPf. 
Kleiner Rußweiher

92660 Neustadt a.d. Waldnaab 
Stadtplatz

nicht markiert -
             digitale Route
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nicht markiert -
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Auf dieser meist schattigen Rundtour ist für Kinder und Erwachsene viel geboten. 
Schon kurz nach dem Start laden euch nach einer kleinen Brücke ein Baumlehrpfad 1   
und eine Klangwerkstatt zum Rätseln und Ausprobieren ein. Weiter geht es um den 
See, ein kleiner Abstecher zum Badeplatz Blechhammer 2  bietet Abkühlung. Entlang 
des Campingplatzes führt der See-Rundweg zu den glitzernden Mosaik-Skulpturen 
des Kunst- und Wasserweges 3 . Vorbei am Badeplatz „Im Seewinkl“ 4  radelt ihr 
zurück zum Ausgangspunkt. Stärken könnt ihr euch in einer der Einkehrmöglich-
keiten auf der Süd- und Westseite des 
Hammersees.

01:00 h

33 hm

6 km 

01:00 h

35 hm

6,5 km

HAMMERSEE-RUNDE

STEINBERGER SEE-RUNDE
Ein Tag voll Action, Wasser und Erlebnissen für die ganze Familie erwartet euch! Los 
geht es am ruhigeren Südufer des Steinberger Sees. Vorbei an der Segelschule führt 
der Weg zur weltgrößten Erlebnisholzkugel 1 .  Beim WildWakePark 2  können die 
Mutigen Wakeboardfahren ausprobieren. Wer es nicht ganz so actionreich mag, leiht 
sich ein SUP oder spielt eine Runde Minigolf bei Stonehill Adventure Golf. Vom See-
treff Müller 3  aus könnt ihr eine Fahrt mit dem Tretboot unternehmen. Über das Café 
des Fahrradverleihs Sunshine Bikes 4  geht die Runde über den Familienfreizeitpark 
MovinGround 5  zurück zum Parkplatz.

TIPP Bei Sunshine Bikes könnt ihr  
nicht nur einkehren, sondern auch  
kostenlos den kleinen, aber feinen 
Bikepark nutzen.

TIPP Wer den Hammersee vom Wasser 
aus erleben möchte, leiht sich  
entweder ein Tretboot aus oder bucht 
eine Plättenfahrt über den See.

TOUR   

TOUR   

46

47

92449 Steinberg am See  
Südufer Parkplatz P5

92439 Bodenwöhr
Parkplatz Ludwigsheide

1

1

2

2
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4
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nicht markiert -
             digitale Route

nicht markiert -
             digitale Route
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Radwegenetz
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SO VIEL MEHR  
ALS AUF UND AB…
Bei uns findest du die perfekte Strecke auf gut ausgeschil-
derten Wegen! Unsere touristischen Radrouten durchziehen 
die gesamte Region und bilden ein großes und gepflegtes 
Radwegenetz. Dieses ist die Basis unserer Tourenvielfalt 
durch die Wald- und Wasserwelten des Oberpfälzer Waldes.
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START
ZIEL

3:00 h

470 hm

45 km

563 hm

28 km

2:30 h

WALLENSTEIN-RADWEG 
SÜDROUTE

SAGENHAFTE STEINROUTE

Grenzenlos radeln - auf alten Bahntrassen und durch malerische Auenlandschaf-
ten! Die Südroute des Wallenstein-Radwegs führt dich ab dem charmanten Markt-
platz der Stadt Cheb (Eger) 1  über die Grenze und an der Straußenfarm Mitterhof 2   
vorbei in die Klosterstadt Waldsassen 3 . Augen auf – hier gibt es viel zu entdecken! 
Entlang der Wondreb gelangst du nach Mitterteich. Schau doch mal im Museum  
Porzellan – Glas - Handwerk 4  vorbei, bevor du durch die Ausläufer des Steinwalds 
nach Marktredwitz radelst. Im Auenpark 5 , dem ehemaligen Gartenschaugelände, 
kannst du deinen Radltag entspannt aus-
klingen lassen.

Für diese Runde durch den Steinwald empfehlen wir dir ein Mountain- oder Gravel- 
bike, dann kannst du den Naturpark ganz authentisch erleben! Ein Highlight gleich 
zu Beginn: mach unbedingt den Abstecher zur Burgruine Weißenstein 1 . Wenn du 
den Bergfried erklommen hast, liegen dir die weiten Wiesen und Wälder zu Füßen. 
Über den langgezogenen Bergrücken der Platte 2  und vorbei an kuriosen Felsforma-
tionen, die dem Steinwald seinen Namen geben, gelangst du zum Waldhaus mit dem 
Rotwildgehege 3 . Über den Hackelstein 4  kehrst du dann zurück zum Ausgangs-
punkt. Ziemlich steinig – aber einmalig!

TIPP Für den Rückweg kannst du  
bequem die Bahnverbindung zwischen 
Marktredwitz und Cheb (Eger) nutzen.

TIPP Für Abenteuerlustige gibt es im 
Steinwald auch eine Mountainbike-Runde. 
Probier doch mal den Stoapfalz-Saubad-
Trail zwischen dem Waldhaus und Pfaben.

TOUR   48

TOUR   49

CZ - 350 02 Cheb (Eger) / Marktplatz
95615 Marktredwitz / Dörflaser Brücke

95679 Waldershof
Wanderparkplatz Weißenstein

5 3
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   ankommen
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START
ZIEL

Von Bayreuth führt dich der Weg zunächst durch das landschaftlich reizvolle Tal 
der Steinach bis nach Pressath, mit der beliebten Freizeit- und Erholungsanlage  
Kiesi-Beach 1  – ein perfekter erster Stopp für eine Abkühlung. Weiter geht’s ent-
lang der Talaue durch malerische Wald- und Wasserwelten, vorbei am Hammerher-
renschloss Dießfurt 2  über Schwarzenbach und Mantel bis zu deinem Ziel Unter-
wildenau. Unterwegs triffst du auf zahlreiche Baggerseen, deren Wasserflächen als 
Biotop für viele Lebewesen dienen. Entdecke die einzigartige Artenvielfalt unserer 
Natur. Nebenbei eignen sich die Gewäs-
ser auch hervorragend für erfrischend- 
idyllische Pausen auf deiner Radtour.

6:00 h

615 hm

91 km

4:00 h

754 hm

59 km

HAIDENAAB-RADWEG

VULKANTOUR
Feuerspeiende Berge im Oberpfälzer Wald? Kein Grund zur Panik – die Vulkane 
sind längst erloschen und bieten dir heute erstklassige Fernblicke, besonders auf 
die Teiche rund um Kemnath. Die Route entlang der Haidenaab und bergauf zu 
den Vulkankegeln ist durchaus anspruchsvoll, aber Aussichten wie die von der  
Burgruine Waldeck 2  sind die Anstrengungen locker wert! Und wenn dich der Fahrt-
wind bergab noch nicht genug abkühlt, kannst du im Naturerlebnisbad Kemnather 
Land 3  einen Sprung ins kühle Nass wagen, um erfrischt an deinem Ausgangspunkt 
Kemnath anzukommen.

TIPP Eine Abkühlung anderer Art findest 
du am Fuße des Rauhen Kulms – auf 
der Kulmterrasse 1  kannst du dir ein 
kühles Bier schmecken lassen!

TIPP Wenn du die vielfältige Flora  
und Fauna noch intensiver entdecken 
möchtest, kannst du einen Stopp bei  
dem Erlebnispfad „Kiefer-Föhra-Vielfalt“ 3   
bei Rupprechtsreuth einlegen.

TOUR   

TOUR   

50

51

95478 Kemnath 
Stadtplatz

95444 Bayreuth / Annecyplatz
92706 Unterwildenau / NEW 21
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START
ZIEL

05:30 h

578 hm

83 km

539 hm

45 km

03:00 h

WALDNAABTAL-RADWEG

CREUSSEN-RADWEG

Nahe der Silberhütte entspringt die Waldnaab – und wenn du ihrem Lauf folgst, 
bietet sie dir Abwechslung pur! Vorbei an Bärnau mit dem Geschichtspark 1  und 
durch magische Wasserwelten wie die Tirschenreuther Teichpfanne 2 , radelst du 
hinein ins Waldnaabtal 3 . Mal tosend laut, mal idyllisch leise begleitet dich der 
Fluss hinaus aus dem Naturschutzgebiet nach Neuhaus, wo du unbedingt einen  
Abstecher zur Burg 4  machen solltest. Über den historischen Markt in Weiden mit 
dem Alten Rathaus 5  gelangst du nach Unterwildenau – ab hier fließt die Waldnaab 
als Naab weiter.

Auf der Route verbinden sich Kultur und Naturgenuss zu einem wahren Rad-Erlebnis. 
Du startest im oberfränkischen Creußen bevor du nach wenigen Kilometern Moos im 
Oberpfälzer Wald erreichst. Hier teilt sich die Strecke und du fährst entweder rechter 
Hand durch das vogelreiche Naturschutzgebiet „Großer Rußweiher“ 1  bei Eschen-
bach oder linker Hand vorbei am entzückenden Klosterdorf Speinshart 2  bis nach 
Grafenwöhr 3 . Dort angekommen, lohnt sich eine Pause in der historischen Altstadt 
oder ein Besuch des Kultur- und Militärmuseums.

TIPP Wenn du noch nicht genug vom 
Waldnaabtal hast: im Waldnaabtal- 
Museum in der Burg Neuhaus erfährst  
du Spannendes rund um Natur und  
Wirtschaft.

TIPP Wenn du die Strecke von Grafen-
wöhr bis Eschenbach zurück radelst, 
kannst du die gesamte Strecke zu einer 
Rundtour verbinden und verpasst so 
wirklich keine Sehenswürdigkeit!

TOUR   52

TOUR   53

95671 Bärnau / Waldnaab-Quelle
92706 Unterwildenau / NEW 21

95473 Creußen / Bayreuther Straße
92655 Grafenwöhr / Bruckendorfgmünd
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START
ZIEL

Die Geschichte des Lebens er(rad)fahren – das macht der GEO-Radweg „Weg des Le-
bens“ möglich. Auf 60 km radelst du durch 5000 Millionen Jahre der Geschichte des 
Lebens. Start ist in der Stadt Pressath 1 . Unterwegs durch das Oberpfälzer Hügel-
land mit seinen Städten Grafenwöhr, Eschenbach und Speinshart informieren dich 
mehr als 20 „Zeitstationen“ über die wichtigsten Entwicklungsschritte zwischen der 
Entstehung der Erde bis in die Gegenwart. Dabei sticht immer wieder die eindrucks-
volle Silhouette des Rauhen Kulms 2  ins Auge, ein vor 20 Millionen Jahren aktiver 
Vulkan.

04:30 h

378 hm

62 km

01:30 h

374 hm

24 km

GEO-RADWEG
„WEG DES LEBENS“

HASELSTEIN-RADWEG
Der Haselstein-Radweg bietet eine perfekte Verbindung zwischen zwei beliebten 
Bahntrassen-Radwegen: dem Bockl und dem Vizinalbahn-Radweg. Nachdem du 
einige charmante kleine Ortschaften durchquert hast, tauchst du bei Konradsreuth 
in wildromantische Wälder ein. Dabei umfährst du die Burgruine Haselstein 2  (die 
Namensgeberin dieser Tour) aus dem 14. Jahrhundert – einige freigelegte Mauerres-
te kannst du heute noch entdecken. Genieße die Ruhe und lass die unberührte Natur 
auf dich wirken. Deine Tour endet in Liebenstein, wo sich ein Besuch der liebevoll 
sanierten Burgruine Liebenstein 3  lohnt.

TIPP Lass die Seele im Kreislehrgarten 1   
„Garten der Sinne“ in Floß baumeln, 
bevor du zu deiner Tour aufbrichst.

TIPP Mach einen Halt im Klosterdorf  
Speinshart 3  und genieße die  
spirituelle, Ruhe bringende Aura,  
die der Ort ausstrahlt. Hier kannst du 
Kraft tanken für die letzten Kilometer.

TOUR   

TOUR   

54

55

92685 Floß / Kapelle St. Johannes
95703 Plößberg / Liebenstein

92690 Pressath
Parkplatz Spitalplatz
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02:00 h

198 hm

27 km

ZOTTBACHTAL-RADWEG
Natur und Ruhe begleiten dich durch das landschaftlich reizvolle Tal der Zott. Dein 
Weg beginnt an der Silberhütte bei Bärnau und verläuft zunächst durch den Wald 
bergab nach Georgenberg. Dabei kommst du an der Alten Mühle Gehenhammer 1  
vorbei, die zu einer Rast einlädt. Halte deine Füße ins kühle Nass, genieße ein er-
frischendes Getränk und die Natur um dich herum. Dem Zottbach weiter folgend 
kommst du an vielen alten Mühlen vorbei, die an die Glasschleiferer-Geschichte der 
Region erinnern. Von Weitem grüßt die Stadt Pleystein 2  mit dem 38 Meter hohen 
Rosenquarz-Felsen mitten im Ort, bevor es 
zum Zielort Lohma geht.

TIPP Wenn du mehr über die  
Glasschleiferer-Geschichte der Region 
erfahren möchtest, bestell dir gerne 
die Wander- und Infobroschüre 
„Glasschleifererweg“.

TOUR   56

Diese abwechslungsreiche Tour führt dich auf den Spuren der Leuchtenberger 
durch den Oberpfälzer Wald. Vom Ausgangspunkt Weiden i.d.OPf. 1  aus entdeckst 
du verschiedenste Orte, die eine Verbindung zu diesem für die Region bedeutenden 
Adelsgeschlecht haben und passierst vielfältige Landschaften wie das Vulkangebiet 
um Parkstein 2 , das mystische Waldnaabtal 3  und folgst auch ein Stück lang der 
Naab – dem Hauptfluss des Oberpfälzer Waldes. Natürlich führt dein Weg auch vor-
bei an der imposanten Stammburg Leuchtenberg und durch die Stadt Pfreimd 4  –  
dorthin wurde die Residenz der Leuchten-
berger später verlegt.

LEUCHTENBERGER TOUR

TIPP Die Burgruine Leuchtenberg 5   
ist die größte und am besten erhaltene 
Burganlage in der Oberpfalz. Im  
Sommer finden hier die Burgfestspiele 
des Landestheaters Oberpfalz statt.

TOUR   57

95671 Bärnau / Silberhütte
92714 Lohma / Kapelle

2

1

START
ZIEL

24:00 h

3494 hm

361 km

92637 Weiden i.d.OPf.
ZOB Dr. Pfleger-Straße
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START
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06:30 h

835 hm

93 km

ZOIGL-RADWEG
Du startest deine Tour auf den Spuren der Brautradition im Zoiglort Eslarn.  
Auf dem Bockl führt dich der Weg bis zur Kreisstadt Neustadt an der Waldnaab 1 . 
Entlang der Waldnaab gelangst du nach Windischeschenbach 2 . Eine deftige Brot-
zeit und ein kühles Zoiglbier in der Zoiglhauptstadt des Oberpfälzer Waldes sind die 
perfekte Stärkung auf deiner Route. Dann geht es weiter durch das wildromantische 
Waldnaabtal 3  über Falkenberg bis nach Mitterteich. Auch in diesen zwei Orten 
wird die Zoigl-Kultur großgeschrieben. Verdursten wird auf dieser Tour garantiert 
niemand!

TIPP Radel die Tour am besten am 
Wochenende! Die meisten Zoiglstuben 
haben von Freitag bis Montag geöffnet. 
Eine genaue Übersicht findest du im 
Zoiglkalender des Oberpfälzer Waldes.

LUHE-LERAU-RADWEG
Deine aussichtsreiche Radtour beginnt in Pleystein, wo sich zunächst ein kurzer Be-
such der barocken Klosterkirche 1  auf dem imposanten Rosenquarzfelsen anbietet. 
Nun radelst du los in Richtung Vohenstrauß mit dem beeindruckenden Wahrzeichen 
Schloss Friedrichsburg 2 , welches definitiv einen kurzen Umweg wert ist. Weiter auf 
der Strecke, mit immer wieder tollen Ausblicken auf die Burg Leuchtenberg 3 , geht 
es entlang des naturbelassenen Lerau- und Luhe-Tals über Engleshof in den Zielort 
Luhe. Dort angekommen lohnt sich ein Blick in die Rokkoko-Kirche St. Martin 4 .

TIPP Vorbei an Leuchtenberg fährst du 
durch den kleinen Ort Matzlesberg. 
Steig hier vom Sattel und genieß den  
herrlichen Rundblick über die  
umliegenden Wald- und Wasserwelten.

TOUR   58

TOUR   59

92693 Eslarn / Marktplatz 
95666 Mitterteich / Marktplatz

2

1

3

Fahrtwind 
  spüren

START
ZIEL

375 hm

35 km

02:30 h

92714 Pleystein / Lohmaer Straße 
92706 Luhe-Wildenau / Bahnhof 
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START
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START
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06:30 h

597 hm

94 km

312 hm

92 km

06:15 h

PANEUROPA-RADWEG

NAABTAL-RADWEG

Ab Schnaittenbach führt ein Teilstück des Paneuropa-Radweges, welcher Paris mit 
Prag verbindet, in den Oberpfälzer Wald hinein. Durch das Naabtal geht es zunächst 
über die Stadt Weiden in der Oberpfalz 1  in Richtung Neustadt an der Waldnaab 
mit den beeindruckenden Lobkowitz-Schlössern 2 . Über Floß und die Stadt Vohen-
strauß 3  gelangst du nach Pleystein, welches aufgrund des mitten im Ort thro-
nenden 38 Meter hohen Rosenquarz-Felsens 4  schon von Weitem sichtbar wird.
Erklimme das einzigartige Naturphänomen und genieße den sagenhaften Ausblick 
in die umliegende Landschaft. Mit neuer 
Kraft meisterst du auch das letzte Teilstück 
über Eslarn bis zur Landesgrenze nach Til-
lyschanz.

Nördlich von Unterwildenau vereinigen sich die Wald- und Haidenaab zur Naab. 
Meist entlang des natürlichen Flusslaufes führt dich der Radweg bis vor die Tore Re-
gensburgs, wo die Naab in die Donau mündet. Markant sind die zahlreichen Burgen 
und historischen Städtchen entlang der Strecke. Nabburg 1  lockt mit einer char-
manten Altstadt, die Stadt Schwandorf 2  bietet ein vielfältiges Führungsprogramm. 
In Burglengenfeld 3  prägt die größte zusammenhängende Burganlage der Oberpfalz 
das Stadtbild. Über das kleine Städtchen Kallmünz 4  geht es nach Mariaort, wo der 
Naabtal- auf den Donau-Radweg trifft.

TIPP Eine Pause in der Max-Reger-Stadt 
Weiden ist sehr empfehlenswert. In der 
historischen Altstadt reihen sich Cafés, 
Restaurants und Bars aneinander.

TIPP Wenn du nicht nur an der Naab 
entlang radeln möchtest, sondern sie 
auch einmal vom Wasser aus erleben 
willst, kannst du in Nabburg an einer der 
angebotenen Zillenfahrten teilnehmen.

TOUR   60

TOUR   61

92253 Schnaittenbach / Wernberger Str. 
92693 Tillyschanz / Grenzübergang

92706 Unterwildenau / NEW 21
93161 Mariaort / Kirche

3

2

4

1

3

2

4

1
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START 
ZIEL

START 
ZIEL

Das Aschatal war einst geprägt von alten Glasschleifen, vereinzelt sind heute noch 
Überreste aus dieser Zeit sichtbar. Start des Radweges ist Dietersdorf, wo aus dem 
kleinen Weißbach das Flüsschen Ascha wird. Dem Flussverlauf folgend geht es über 
Schönsee 1  auf einer ehemaligen Bahntrasse nach Winklarn 2 , hier informiert dich 
das Dokumentationszentrum Winklarner Hinterglasmalerei über dieses alte Hand-
werk. Durch schattige Wälder führt der Weg nun in das Dörfchen Kröblitz 3 , vom 
Radweg aus kannst du schon den sagenumwobenen Druidenstein sehen. Von hier 
aus radelst du nach Neunburg vorm Wald, 
wo die Ascha in die Schwarzach fließt.

02:30 h

139 hm

32 km

04:30 h

614 hm

57 km

ASCHATAL-RADWEG

PFREIMDTAL-RADWEG
Charmante Ortschaften, geschichtsträchtige Burgen und herrliche Flusslandschaf-
ten begleiten dich auf diesem Radweg. Von Pfreimd 1 , wo sich ein Besuch der Pfarr-
kirche mit ihrer besonderen Schmuzer-Innenaustattung lohnt, geht es entlang des 
gleichnamigen Flusses nach Trausnitz 2 . Hier begrüßt einen bereits von Weitem die 
hoch über dem Pfreimdtal thronende Burg. Der Pfreimd weiter folgend radelst du an 
der Schossanlage Burgtreswitz 3  vorbei bis nach Moosbach 4 . Der Erholungsort 
bietet sich perfekt für eine Rast an. Danach geht es weiter durch die malerische 
Landschaft des Naturparklandes, bis du 
den Grenzübergang Tillyschanz erreichst.

TIPP Du möchtest grenzüberschreitend 
radeln? In Tillyschanz, an der Grenze  
zu Tschechien, geht der Radweg in den  
Paneuropa-Radweg über.

TIPP Entdecke die charmante Stadt 
Neunburg vorm Wald bei einem Altstadt-
rundgang und lasse den Tag in einer 
der Einkehrmöglichkeiten ausklingen!

TOUR   

TOUR   

62

63

92536 Pfreimd / Bahnhof
92693 Eslarn / Tillyschanz

92539 Schönsee / Weberhäuser 
92431 Neunburg vorm Wald / Stadtpark

3

2

4

1

2

1

3
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START
ZIEL

START
ZIEL

02:15 h

118 hm

33 km

62 hm

9 km

00:30 h

NAAB-REGEN-RADWEG

WEIHER-RADWEG

Dieser Radweg verbindet, wie der Name schon sagt, die beiden Flüsse Naab und 
Regen und verspricht Abkühlung an warmen Sommertagen. Von Schwarzenfeld 1

aus geht es durch das Naturschutzgebiet Charlottenhofer Weihergebiet und vorbei 
an zahlreichen Fischweihern an den Murner See 2 . Hier lockt ein Sprung in den 
See – ebenso wie am Hammersee 3  in Bodenwöhr, an dem du im Anschluss entlang 
radlest. Bei der Sandoase Bruck i.d.OPf. 4  haben vor allem Kinder ihren Spaß. Am Ziel 
in Nittenau angekommen, kannst du an den Tagen des offenen Burgtores die Burgen 
im Regental besichtigen.

Ein Naturschutzgebiet ist Namensgeber für diesen Radweg. Durch eine der schöns-
ten Landschaften der Region führt dich dieser Verbindungsweg von der Stadt 
Schwandorf 1  durch das Charlottenhofer Weihergebiet 2  (mit 830 ha das zweit-
größte Naturschutzgebiet der Oberpfalz) bis zum Murner See 3 . Bitte bleib während 
der Fahrt immer auf den ausgewiesenen Wegen, die seltenen Tier- und Pflanzen-
arten werden es dir danken. Allen voran die zahlreichen Vogelarten, denen dieses 
Kleinod als Brut-, Durchzugs- und Raststätte dient.  

TIPP Bei Regental-Kanu in Nittenau 
kannst du dir ein Kanu ausleihen 
und die Flusslandschaft des Regens 
vom Wasser aus entdecken! 

TIPP Die Stadt Schwandorf bietet  
geführte Wanderungen durch das  
Charlottenhofer Weihergebiet. 
Infos unter:
www.schwandorf.de/kultur-tourismus

TOUR   64

TOUR   65

92521 Schwarzenfeld / Rathaus
93149 Nittenau / Touristinfo

92421 Schwandorf / Naabbrücke
92442 Rauberweiherhaus / Murner See

3

3

2

2

4

1

1

       pure  
Lebensfreude
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START
ZIEL

Vier Seen, wie sie unterschiedlicher nicht sein könnten: Der Murner See 1  mit dem 
Erlebnispark Wasser-Fisch-Natur und dem Oberpfälzer Märchengarten ist das Fami-
lien- und Badeziel der Region. Direkt gegenüber ziehen Segelboote am Brückelsee 2  
ihre Bahnen. Weiter führt dich der Vier-Seen-Weg vorbei am Knappensee 3  – natur-
belassen gehört dieser ganz der Vogelwelt. Und am Steinberger See 4  hast du die 
Qual der Wahl: Erlebnisholzkugel, WildWakePark, eine Runde durch die Pumptrack-
Anlage oder ganz entspannt dem See-Rundweg folgen und am Südufer Ostbayerns 
größten See von seiner ruhigen Seite ken-
nenlernen?

02:30 h

213 hm

31 km

11:15 h

1461 hm

166 km

VIER-SEEN-WEG

REGENTAL-RADWEG
Von der gerne auch als nördlichste Stadt Italiens bezeichneten UNESCO-Weltkultur-
erbestadt Regensburg 1  aus geht es meist flussnah am idyllischen Lauf des Regens 
entlang nach Nittenau 2 . Im Sommer lässt die „Geisterwanderung zu Nittenau“ die 
Sagen des Regentals lebendig werden. Weiter radelst du über Cham mit seiner his-
torischen Altstadt in die Städte Regen 3  und Zwiesel 4 , wo du beispielsweise den 
Gläsernen Wald oder ein Glasmuseum besuchen kannst. Am Ende des Radweges 
liegt Bayerisch-Eisenstein 5  am Fuße des Arbers und der Nationalpark Bayerischer 
Wald.

TIPP Wusstest du, dass Frater Barnabas,  
der Erfinder des weltberühmten  
Salvator-Starkbieres, in Nittenau geboren 
wurde? Auch im Brauhaus Nittenau  
begegnet dir die jahrhundertealte 
Biertradition. 

TIPP Ein Teil des Weges läuft auf  
dem Museumslehrpfad und zeigt  
die Entwicklung von der Braunkohle- 
Region zum Freizeitparadies.

TOUR   

TOUR   

66

67

93047 Regensburg / Eiserner Steg
94252 Bayerisch-Eisenstein / Grenzbahnhof

92442 Wackersdorf 
Großparkplatz Murner See

5

3

3

2

2

4

4

1

1
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Buchbare 
   Radl-Pakete

Du möchtest den Oberpfälzer Wald mit 
dem Rad erkunden, deine Reise aber 
ganz bequem über eine Buchungsstelle  
organisieren lassen? Dann sind unsere Radl- 
Pauschalen genau das Richtige für dich! 8 Tage | 504 km

OBERPFÄLZER  
RADL-WELT HAUPTROUTE

TOURISMUSGEMEINSCHAFT WALDMÜNCHNER URLAUBSLAND E.V.
Tel. 09972 / 30725
tourist@waldmuenchen.de 

Du möchtest mehr Auswahl an Pauschalen? Weitere Angebote und  
Informationen zu unseren buchbaren Radl-Paketen findest du hier: 
www.oberpfaelzerwald.de/radurlaub

HIER BUCHEN!

Rundtour ab Weiden i.d.OPf. 

DAS ERWARTET DICH:
8 Ü/F in Hotels und Gasthöfen,  
Radkarte und Tourenplaner  
Oberpfälzer Radl-Welt, Organisation

Eine Woche Fahrrad-
Vergnügen pur!

MEHRTÄGIGE 
RADABENTEUER
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DAS ERWARTET DICH: 
2 Ü/F in Hotels und Gasthöfen,  
Radkarte und Tourenplaner  
Oberpfälzer Radl-Welt, Organisation

w

3 Tage | 143 km 2 Tage | 85 km

ERLEBNISWELT  
GENUSS & KULTUR

ERLEBNISWELT  
WASSERWELTEN

Rundtour ab Weiden i.d.OPf. Rundtour ab Schwandorf 

Ländliche Idylle  
trifft Stadtleben

DAS ERWARTET DICH: 
3 Ü/F in Hotels und Gasthöfen, 
Radkarte und Tourenplaner  
Oberpfälzer Radl-Welt, Organisation

Radtour übers Wochenende

3 Tage | 149 km

ERLEBNISWELT  
ZOIGL & FISCH

Rundtour ab  
Neustadt an der Waldnaab

Genuss und Tradition erleben

DAS ERWARTET DICH: 
3 Ü/F in Hotels und Gasthöfen,  
Radkarte und Tourenplaner  
Oberpfälzer Radl-Welt, Organisation
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KULMAIN
Hotel-Restaurant Wiesend
Hauptstraße 15 | www.hotel-wiesend.de

LEONBERG
Ferienwohnung Burger
Themenreuth 22  
www.leonbergermuehlbach.de

MÄHRING
Pension Beer
Marienbader Straße 225 
www.pension-beer.de

MARK TREDWITZ
Hotel Bairischer Hof
Markt 40-42 | www.bairischer-hof.de

Meister BÄR HOTEL Fichtelgebirge
Bahnhofsplatz 10 | www.mb-hotel.de

MIT TERTEICH
Restaurant Petersklause
Großbüchlberg 21 | www.freizeithugl.de

MOOSBACH
Landhotel Goldenes Kreuz
Saubersrieth 12  
www.landhotel-goldenes-kreuz.de

Gasthof Brandstätter
Hauptstraße 6  
www.landgasthof-brandstaetter.de

NABBURG
Gasthof „Zum Stern“
Oberer Markt 6 | www.gasthof-zum-stern.de 

NEUNBURG VORM WALD
da´ Sporrer
Jobplatz 9  
www.hotel-wirtshaus-sporrer.de

Panorama-Hotel am See
Gütenland 22  
www.panorama-hotel-am-see.de

Camping Haus Seeblick
Gütenland 16  
www.camping-haus-seeblick.de

Bauernhof Nißl
Wilbersdorf 3 | www.bauernhofurlaub-nissl.de

Landgasthof Reiterpension Kollerhof 
Poggersdorf 4 | www.kollerhof.de

Der Birkenhof
Hofenstetten 55 | www.der-birkenhof.de

Schloßgaststätte Kröblitz
Schloßplatz 1 | Kröblitz | 09672/859

NEUSORG
Hotel Sonnental 
Kösseinestraße 8 | www.hotel-sonnental.eu 

RADLERFREUNDLICHE BETRIEBE IM OBERPFÄLZER WALD 
Radler herzlich willkommen: unsere geprüften radlerfreundlichen Betriebe im Oberpfälzer Wald bieten dir besondere Serviceleistungen an. 
Genauere Infos zu den radlerfreundlichen Betrieben sowie den Bett+Bike-klassifizierten Gastgebern findest du unter 
www.oberpfaelzerwald.de/radlerfreundliche-betriebe 

BAD NEUALBENREUTH
Adamhof 
Hardeck 8  
www.adamhof.de

ausZeit - Ihr Sibyllenbad Gästehaus 
Am Kirchberg 18-24  
www.auszeit-neualbenreuth.de

Der Heindlhof
Poxdorf 4  
www.heindlhof.de

Kesslsimerhof
Turmstraße 55  
www.kesslsimerhof.de

Landschloss Ernestgrün
Rothmühle 15  
www.landschloss-ernestgruen.de

Zum Egerländer Fachwerkhof
Marktplatz 8  
www.fachwerkhof-neualbenreuth.de

Gasthof „zum Tillenblick“
Tirschenreuther Straße 6a  
www.zum-tillenblick.de

BÄRNAU
Birkholmhof
Iglersreuth 12 | www.birkholmhof.de

BODENWÖHR
Brauereigasthof Jacob
Ludwigsheide 2 | www.brauerei-jacob.de

BRUCK IN DER OBERPFAL Z
Landhotel Mappacher Hof
Mappach 2 | www.mappacher-hof.de

Café am Flugplatz
Am Flugplatz 1 | www.flugplatz-bruck.de

BURGLENGENFELD
Hotel-Café 3 Kronen
Hauptstraße 19  
www.gasthofdreikronen.de

Bartlhof Mossendorf
Mossendorf 2 | www.bartlhof.de

ERBENDORF
ARIBO Hotel Erbendorf
Tirschenreuther Straße 28  
www.aribo-hotel.de

PIER 28 Steghaus
Tirschenreuther Straße 28 | www.pier-28.de

ESL ARN
Eslarner Zoiglstum beim Strehern
Böhmer Str. 1a | www.zoiglstum.de

Ferienwohnung Kleber
Thomasgschieß 6 | www.kleberhof.de

FALKENBERG
Burg Falkenberg
Burg 1 
www.burg-falkenberg.bayern

Gasthof zum goldenen Stern
Marktplatz 11  
www.gasthofzumgoldenenstern.de

Hafnerkarl
Kindergartenweg 7  
www.hafnerkarl.de

FLOß
Meister BÄR HOTEL Ostbayern
Marktplatz 2  
www.mb-hotel.de

Gasthof-Pension Weißes Rößl
Freiherr-von-Lichtenstern-Straße 42 
www.weisses-roessel-floss.de

FLOSSENBÜRG
Pension St. Ötzener Hof
St. Ötzen 1 | www.sankt-oetzener-hof.de

FRIEDENFELS
Ferienwohnung Schuster
Bärnhöher Straße 32  
www.ferienwohnungschuster.de

Gästehaus am Steinwald
Schönfußstraße 21  
www.gaestehaus-am-steinwald.de

FUCHSMÜHL
Zum Hackelstein
Steinwaldstraße 43 | www.hackelstein.de

GEORGENBERG
Ferienwohnung Knecht
Alte Königsstraße 8 | 0171/4888819

Ute‘s Pension
Hinterbrünst 80 | www.utes-pension.de

KEMNATH / WALDECK
Hollerhöfe - zu Gast im Dorf
Unterer Markt 35a | www.hollerhoefe.de

Landgasthof zum Hirschen
Unterer Markt 35a  
www.landgasthof-zum-hirschen.de

KIRCHENTHUMBACH
Heberbräu
Auerbacher Straße 14 | www.heberbraeu.de

KONNERSREUTH
Gasthof-Hotel „Weisses Ross“
Therese-Neumann-Platz 4-6  
www.gasthof-schiml.de

Gasthof zum „Kouh-Lenzen“
Hauptstraße 7 | www.zum-kouh-lenzen.de
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NEUSTADT AN DER WALDNAAB
Zoiglstubn „Beim Brucksaler“
Bahnhofstraße 13 | www.brucksaler.de

NIT TENAU
Brauereigasthof Jakob 
Hauptstraße 10  
www.brauereigasthof-jakob.de

Landgasthof Schmidbauer
Muckenbach 9  
www.schmidbauer-landgasthof.de

Stadtcafe Nittenau
Marktplatz 3 | www.stadtcafe-nittenau.de

Pension Eger
Obermainsbach 9 | www.pension-eger.de

OBERVIECHTACH
Café Pension Weigl 
Marktgasse 2 | www.hotel-weigl.de

Landgasthof-Pension Zur Taverne
Lind 12 | www.landgasthof-zur-taverne.de

Landgasthof Pension Hammerschänke
Lukahammer 9  
www.pension-hammerschaenke.de

PFREIMD
Hotel-Gasthof Wilder Mann
Marktplatz 2 | www.wilder-mann.net

Gasthof „Weißes Rössl“
Leuchtenberger Straße 7  
www.josef-paulus.de

PLE YSTEIN
Landhaus Sonnenleite
Miesbrunn 58 | www.landhaus-sonnenleite.de

Ferienhaus Spielhof
Spielhof 4 | 09658/1228

PLÖßBERG
Schwarz-Hof
Honnersreuth 1 | www.schwarz-hof.de

SCHÖNSEE / LINDAU
Lindauer Wirt
Hintere Lindau 3 | www.lindauerwirt.de

SCHWANDORF
Hotel Gasthof Ziegelhütte
Ziegelhütte 4 | www.hotel-ziegelhuette.de

Brauerei-Gasthof Plank
Wiefelsdorfer Straße 1 | Wiefelsdorf
www.brauereigasthof-plank.de

Hotel Waldlust B&B
Fronberger Straße 10 | www.hotelwaldlust.de

SPEINSHART
Kloster-Gasthof Speinshart
Klosterhof 8  
www.kloster-speinshart.de

STEINBERG AM SEE
Hotel Gasthof Fenzl
Nittenauer Straße 7  
www.hotelgasthof-fenzl.de

Sunshine Bikes Café
Seepromenade 9 | www.sunshinebikes.de

TÄNNESBERG
Pension und Ferienwohnungen Frey
Oberviechtacher Straße 2  
www.pension-frey.de

THEISSEIL
Ferienwohnung Sonja
Edeldorfer Ringstraße 19  
www.ferienwohnungsonja.de 

TIRSCHENREUTH
Ferienwohnanlage zur Himmelsleiter
Kornbühlstraße 55 
www.ferienwohnung-zant-tirschenreuth.obsg.de

TRAUSNITZ
Jugendherberge Burg Trausnitz
Burggasse 2  
www.trausnitz.jugendherberge.de

VOHENSTRAUSS
Hotel-Gasthof „Zum Schwarzen Bären“
Dorfstraße 8 
www.zum-schwarzen-baeren.com

Gasthof „Zur Post“
Bahnhofstraße 14  
www.gasthof-post-vohenstrauss.de

Landhotel „Lindenhof“
Braunetsrieth 12  
www.landhotel-lindenhof-voh.de

WACKERSDORF
Hotel Gasthof Rathausstuben
Marktplatz 4  
www.rathausstube.de

WALDERSHOF
Apartment Apart Waldershof
Im Engen Gassel 4 | Tel. 0172/4647254

WALDSASSEN
Hotel und Restaurant Bayerischer Hof
Bahnhofstraße 15  
www.bayerischerhof-waldsassen.de

Kapplwirt
Kappl 1 | www.kapplwirt.de

Kondrauer Hof
Alte Straße 1 | www.kondrauerhof.de

Gasthof Prinzregent Luitpold
Prinzregent-Luitpold-Straße 4 
www.gasthof-prinzregent-luitpold.de

Haus St. Joseph 
Basilikaplatz 2 | www.abtei-waldsassen.de

Gästehaus Schmid
Wirtsgasse 7  
www.gaestehaus-schmid-kondrau.de

Gasthaus & Pension Sommer
Wirtsgasse 8 
www.pension-sommer.de

Hotel Zrenner
Dr.-Otto-Seidl-Straße 13  
www.hotel-zrenner.de

Café NatKa
Dr.-Otto-Seidl-Straße 13 | 0157/82039632

WALDTHURN
Ferienhof Beimler
Woppenrieth 18 | www.ferienhof-beimler.de

Surrers Radlhütte
Kühbachhof 1 | www.surrers-radlhuette.de

Marktladen Waldthurn
Vohenstraußer Straße 1 | 09657/9228454

WEIDEN IN DER OBERPFAL Z
Lissys Romantikhaus zum Geißnhof 
Christian-Seltmann-Straße 6 u. 8  
0961/93021587

OPA‘s FeWo 
Brandweiher 33 | 09607/91244

Zum Alten Schuster
Schustermooslohe 60  
www.zumaltenschuster.de

Altstadthotel Bräuwirt
Türlgasse 10-14  
www.altstadthotel-braeuwirt.de

WEIDING
Zilks Landgasthof Zum Frauenstein
Hauptstraße 8
www.landgasthof-frauenstein.de

WEIHERHAMMER
Hotel Witt am See - Garni
Hauptstraße 8-10  
www.hotel-witt-weiherhammer.de

WERNBERG-KÖBLITZ
Hotel & Landgasthof Burkhard
Marktplatz 10  
www.hotel-burkhard.de

WINDISCHESCHENBACH
Hotel-Gasthof Zum Waldnaabtal
Marktplatz 1 | Neuhaus  
www.waldnaabtal-hotel.de

Zoiglstube Bahler
Marktplatz 12 | Neuhaus  
www.bahler-zoigl.de

Gasthof Weißer Schwan
Pfarrplatz 1 | www.schwanerer.de

Ferienhof Schweinmühle
Schweinmühle 1 | www.schweinmuehle.de

   Radlerfreundliche Gastronomiebetriebe

   Radlerfreundliche Übernachtungsbetriebe

   Radlerfreundliche Übernachtungs-  
             und Gastronomiebetriebe
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Radlerbusse
BAYERISCH-BÖHMISCHER 
FREUNDSCHAFTSWEG 
Von 01. Mai bis 03. Oktober fährt der Radlerbus an allen  
Wochenenden, Feiertagen und in den bayerischen Pfingst- und 
Sommerferien sogar täglich als Rufbus. Anmeldung bis 17.00 Uhr 
am Vortag unter 0800 / 6065600.

DER BOCKL
Zwischen 01. Mai und 31. Oktober ist der Radlbus an allen 
Wochenenden, Feiertagen und täglich in den bayerischen 
Pfingst- und Sommerferien unterwegs. Eine Anmeldung 
unter 0961 / 481680 ist nicht zwingend notwendig, jedoch  
empfohlen. 

RAD- UND FREIZEIT-
BUSSE IM LANDKREIS 
TIRSCHENREUTH
Von 01. Mai bis 31. Oktober rollen der Naabtal-Express und der 
Grenzland-Express samstags, sonn- und feiertags durch den 
Landkreis Tirschenreuth. Eine Reservierung für Einzelpersonen  
ist nicht nötig – Gruppen müssen sich aber unbedingt unter 
09631 / 2954 anmelden!

MIT DEM BUS BERGAUF – 
MIT DEM RAD BERGAB!
Wem eine Tour zu lange ist oder wer dieselbe Strecke nicht 
hin- und zurückfahren möchte, der kann im Oberpfälzer Wald 
den Radlerbus nutzen. Verschiedene Angebote in der ganzen 
Region bieten dir komfortablen Radlspaß. Ob auf dem Bay-
erisch-Böhmischen Freundschaftsweg, dem Bockl oder auf 
den beiden Linien des Rad- und Freizeitbusses im Landkreis 
Tirschenreuth – du und dein Rad reisen ganz einfach und  
bequem!

TIPP Weitere Infos zu den 
Radlerbussen findest du hier! 
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Service
rund ums

Radfahren

TIPP Alles rund ums 
Radeln findest du hier! 

TOURENPORTAL
Alle Radtouren aus diesem Magazin findest du auch im Touren-
portal Oberpfälzer Wald. Scanne einfach den bei der gewünsch-
ten Tour angegebenen QR-Code. Hier sind nicht nur eine de-
taillierte Tourenbeschreibung und eine aussagekräftige Karte, 
sondern auch viele weitere Informationen wie Höhenprofil und 
kostenlose GPS-Daten hinterlegt. Darüber hinaus gibt es natür-
lich noch zahlreiche weitere Tourentipps zu entdecken! 
Klick doch mal rein: 
www.oberpfaelzerwald.de/tourenportal

Auf unserer Website haben wir noch viele weitere wichtige Infor-
mationen für dich hinterlegt: von aktuellen Hinweisen zum Stre-
ckennetz über Infos zu E-Bike-Ladestationen, Radverleih bis hin 
zu unseren radlerfreundlichen Betrieben oder Radtouren-Guides 
– hier findest du alles, was wichtig ist!

MARKIERUNGSSYSTEMATIK

Die touristische Radwegweisung im gesamten Ober-
pfälzer Wald ist nach der einheitlichen Systematik 
aufgebaut, die das Bayerische Staatsministerium für 
Wohnen, Bau und Verkehr und der ADFC empfehlen.  
An allen Kreuzungspunkten von Radwegen findest 
du Hauptwegweiser mit den Nah- und Fernzielen 
sowie Entfernungsangaben vor. Einschubschilder 
mit Routenbezeichnungen bzw. –symbolen zeigen 
dir, welche Radwege auf der jeweiligen Trasse ver-
laufen. Zwischen diesen Knotenpunkten sind Zwi-
schenwegweiser entlang der Strecken angebracht, 
die den Verlauf des Radweges markieren.  
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ONLINEBUCHBARE ERLEBNISSE
Ist dein Glücksmoment schon gebucht?
Ob Waldschnuppern, Kräuter-Workshops, Stadtführungen oder 
Alpakawanderungen – ob nur für dich, für die ganze Familie oder 
zum Verschenken: unvergessliche Erlebnisse in unserem schönen 
Oberpfälzer Wald kannst du ganz bequem per Mausklick buchen!
Hier findest garantiert auch du deinen persönlichen Oberpfälzer 
Glücksmoment: www.oberpfaelzerwald.de/erlebnisse 

KONTAKT
Du hast Fragen, Wünsche oder Anregungen – oder 
möchtest weiteres Infomaterial bestellen? Dann klick ein-
fach unter www.oberpfaelzerwald.de rein oder schreibe 
uns eine Nachricht an info@oberpfaelzerwald.de.

Gerne sind wir in den Tourismuszentren Oberpfälzer Wald 
auch persönlich oder telefonisch für dich da:  

Tourismuszentrum Oberpfälzer Wald
Landkreis Tirschenreuth
Mähringer Straße 7 | 95643 Tirschenreuth
Tel. 09631 / 88223 | tourismus@tirschenreuth.de

Tourismuszentrum Oberpfälzer Wald
Landkreis Neustadt an der Waldnaab
Stadtplatz 34 | 92660 Neustadt an der Waldnaab
Tel. 09602 / 791522 | tourismus@neustadt.de

Tourismuszentrum Oberpfälzer Wald
Landkreis Schwandorf
Obertor 14 | 92507 Nabburg
Tel. 09433 / 203810 | info@touristik-opf-wald.de

Beim Radeln im Oberpfälzer Wald erwarten dich faszinierende 
Wald- und Wasserwelten, malerische Naturparke, geologische 
Besonderheiten und eine traditionsreiche Kulturlandschaft. Damit 
wir diese reichen Naturschätze weiterhin als wundervollen Erho-
lungsraum und Rückzugsort nutzen können, brauchen wir deine 
Mithilfe! 
Es ist uns ein großes Anliegen, dass es in unserem Oberpfälzer Wald 
harmonisch zugeht zwischen Wanderern, Radfahrern, Förstern, 
Land- und Teichwirten, Grundstückseigentümern, Jägern – eben 
einfach allen, die sich in der Natur bewegen. Bitte respektiere 
die unterschiedlichen Interessensgruppen auf den Wegen und 
schätze die Natur nicht nur als Erholungsraum für den Menschen, 
sondern besonders auch als Lebensraum für die Tier- und Pflan-
zenwelt. Denn das größte Gut einer Outdoorregion ist die Natur. 
Mehr Tipps zu einem guten Miteinander auf dem Weg und in der 
Natur findest du unter  www.oberpfaelzerwald.de/respektvoll 

RESPEKTVOLL UNTERWEGS



RADWEGE
32  Fichtelnaab-Radweg (S. 30)
33  Vizinalbahn-Radweg (S. 30)
34  Wondreb-Radweg (S. 31)
35  Der Bockl (S. 31)
37  Bayerisch-Böhmischer Freundschaftsweg (S. 32)
38  Schwarzachtal-Radweg (S. 33)
39  Regen-Schwarzach-Radweg (S. 33)
48  Wallenstein-Radweg Südroute (S. 42)
49  Sagenhafte Steinroute (S. 42)
50  Haidenaab-Radweg (S. 43)
51  Vulkantour (S. 43)
52  Waldnaabtal-Radweg (S. 44)
53  Creußen-Radweg (S. 44)
54  GEO-Radweg "Weg des Lebens" (S. 45)
55  Haselstein-Radweg (S. 45)
56  Zottbachtal-Radweg (S. 46)
57  Leuchtenberger Tour (S. 46)
58  Luhe-Lerau-Radweg (S. 47)
59  Zoigl-Radweg (S. 47)
60  Paneuropa-Radweg (S. 48)
61  Naabtal-Radweg (S. 48)
62  Aschatal-Radweg (S. 49)
63  Pfreimdtal-Radweg (S. 49)
64  Naab-Regen-Radweg (S. 50)
65  Weiher-Radweg (S. 50)
66  Vier-Seen-Radweg (S. 51)
67  Regental-Radweg (S. 51)
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   Oberpfälzer Radl-Welt Hauptroute
   Oberpfälzer Radl-Welt Verbindungsstrecke
   Radwegenetz

THEMENWEGE
1  - 7  Oberpfälzer Radl-Welt (Seite 6-11)
8  - 19  Wald- und Wasser-Touren (Seite 12-19)

20  - 31  Genuss-Touren (Seite 20-27)
32  - 39  Bahntrassen-Radwege (Seite 28-33)
40  - 47  Kinder-Erlebnis-Touren (Seite 34-39)
48  - 67  Radwege (Seite 40-51)

Weitere Infos zu allen Wegen unter 
www.oberpfaelzerwald.de/touren 
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Radtour gesucht?

GLÜCKSMOMENT GEFUNDEN!
Unter www.oberpfaelzerwald.de/radfahren findest du alles, was das  
Radlerherz begehrt: ein umfangreiches Tourenportal mit gpx-Daten,  
ausführliche Infos zur Oberpfälzer Radl-Welt, abwechslungsreiche  
Rundtouren und Servicetipps wie unsere Rad- und Freizeitbusse.


